MYHULIMNANBHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXOEHUE "

OCHOBHAS LLIKONA N?3

U >i<

/N Anekceesa . BX\YTeepkaa
\ dxuvsugy
F 11 AHHa

Ne &BurnetoPoBHAANALS

WMEHW CEPTEA

HbIiA

e MeLLogsA obyyaroLmxcs 06LeobpasoBaTeNbHbIX yupexaeHunii Bo3pacTHol rpynnbi 7-11 feT (1 cMeHa) M B.Te, AT ATATBC¥CN a63.1 u. 6.8 CaHluH 2.4.5.2409-08)

MepBas He

Mpuem HULWNK,
HaumeHoBaHve 610aa

Kalua prcoBas MosiouHas ¢
Mac/iom CivB
ByTep6pog, ropsunii ¢
BETUMHOI W CbIpOM
Kakao ¢ MONoKoMm
7010 3a Npuem nNuLLm:

OBoLLM N0 Ce30HY
Cyn kapTodenbHbIi ¢
6060BbIMY (FOPOXOM

NyLLieHbIM)
LLIHMLEenb MACHOI ¢ coycom
MakapoHHble n3genus
oTBapHble
KoMnoT 13 cBeXunx Ma0A0B C
suT. C
Xneb pxaHoii
VToro 3a npvem nuwwmn:

MoO/0KO B MHA. ynak.
BbineyHoe unsgenve
MToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a feHb

MepBas Hegens. [leHb BTOPOid

Mpriem HULLK,
HauMeHoBaHuVe 6nga

KoTneTa 13 Msica Kyp ¢ COycom

KapTtodenbHoe ntope
OBOLLM MO CE30HY

Macca
nopuun

225

75

200

500

60

200

100

150

180
10
700

200
70
270

Macca
nopuum

100

150
60

MuuieBble BeLlecTBa OHepreT
nyeckas
Benkn, r >Xupsbl, r Yrnesoa
bl, I LLeHHOCT
71 7 40 297,6
7 8,6 10 176,6
4,9 2,8 32,5 190
19 18,4 82,5 664,2
0,6 0,2 2,2 14,4
6 4 22,2 167
12,9 11,6 15,9 261
51 9,1 34,2 2445
0,4 0 22 1278
0,7 0,1 5 23
25,7 25 101,5 837,7
6 6,4 9,4 120
9,7 19,7 25,7 3234
15,7 26,1 35,1 443,4
60,4 69,5 219,1 1945,3
MuweBble BellecTBa OHepreT
nyeckas
Benkn, r >Xupsbl, 1 Yrneson
bl, T LIEHHOCT
14,2 11,4 17 270
3,2 6,8 21,9 163,5
0,8 0 8 4

B1, mr

0,06

0,2
0,6
0,86
0,05

0,23

0,03

0,5

0,5
131

01
0,08
0,18
2,35

B1, mr

01

0,14
0

ButamuHbl
C, mr A, Mr E, mr B2, mr Ca, Mr
3aBTpak
1,n 59,25 1,15 1,15 133,35
0,2 48,3 1 0,1 218,6
1,6 24,4 0 0,2 152,2
2,97 131,95 2,15 1,45 504,15
O6epn
15,01 0 0,51 0 8,4
58 0 2,4 0,07 42,7
0 L[] 2,9 0,01 4,8
0 0 1 0.03 4,9
16 0 0,1 0 13,8
0 0 0,3 0 6,9
36,81 0 7,21 0,08 81,5
MongHnk
11 25,3 0 0,2 240
0,3 0,16 0 0,12 226,4
1.4 25,46 0 0,32 466,4
41,18 157,41 9,36 1,85 1052,05
ButamuHbl
C, mr A, mr E, mr B2, mr  Ca, mr
3aBTpak
16 0,14 3,6 0,12 82
18,2 0 0,2 0,1 37
6 0 03 0 13,8

MuHepa/bHble BellecTBa

Mg,Mr P, mr Fe, Mmr  Zn, mr
30,75 1443 0,45 1,05
27,2 198,1 12 1,4
21,3 124,6 0,4 0,6
79,25 467 2,05 3,05
12 15,6 0,7 0,17
35,6 88,1 2,1 0,8
19,2 60 1,6 0,5
21,1 372 11 0,4
71 59 0,3 0
75 31,8 0,7 0,3
102,5 573,4 6,5 2,17
23,7 180 0,2 0,8
18,9 164,9 0,9 0,8
42,6 344,9 11 1,6
224,35  1385,3 9,65 6,82

MwuHepasibHble BeLecTBa

Mg,Mr P, mr Fe, Mmr Zn, mr
38 164 2 0,13
27,8 86,6 1 0,7
84 25,2 0,9 03

I, MKT

0,2
17
135,3

19
8,4
27,4
223,7

I, MKT

31,9

56,5
18

Ne
peuenty COOpPHUK peLeTyp
pbl
182 2015
11 2004
694 2004
515/576 2004
139 2004
451 2004
516 2004
631 2004
FOCT 2077-84
697 2004
534 2003
K2
peuenty COOPHUK peuenTyp
pbl
498 2004
520 2004
515/576 2004



Yali ¢ caxapom
BaToH ioAnpOBaHHbIiA

MToro 3a npueMm nuwiun:

Cyn KapTodenbHblIi pblGHbIN

lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKN
Puc oTBapHoii

Xneb pXxaHoii

baToH ogupoBaHHbIN
HanuTok n3 cmecn
cyxopyKTOB € BUT. C
MToro 3a npvem nuwn:

MosI0KO B UAHUBUA.yNaK
DpyKT

BbineyHoe nsgenve
MToro n npvem nuin:
Bcero 3a fieHb:

MepBas Hegensi. [leHb TpeTuii

Mpuem Huwm,
HavuMeHOBaHue 6naa

MakapoHHble n3genus
OTBapHble C CbIPOM U Mac/ioM

Yaii ¢ caxapom
BaToH liogupoBaHHbIiA

DpyKT
MToro 3a npuem nuLm:

BopL, 13 cB.KanycTbl ¢
KapTodenem v cmeTaHon
TedTenu MscHble C TOMaTHbIM
coycom

KaLua rpeyHeBast paccbinyaras

Xneb p>xkaHow

KomnoT un3 uepHoii
CMOPOAVHBI C/M C BUT €
MToro 3a npuem nuLn:

200

20
530

212

100
150
20

20

200
702
200
130

50
380

Macca

nopuum  Benku, r XXupsl, r

180

200

20

120
520

210

120

150

40

200
720

25,9

0,6

10,6
55,6

MuuwieBble BewecTea

0,3
1,6

18
18,9

8,7

2,6

0,2
25,4

01
0,2

18,5

3,3

15,6
71
0,2

0,2

26,4

6,4
0,6

1
55,9

0,1
2,2

2,8
18,4

44

14,4

4,8
0,4
01
24,1

16,2 62
10,3 52,1
73,4 551,6
20,5 1326

4 195
38,9 228
9,9 46
10,3 52,1
31,4 124
115 7777
9,4 120
12,2 61,1
22,2 1415
438 3226
232,2  1651,9

SHepreT
Yrnesog W4eckas
bl, I LEeHHOCT

25,4 313,2
15,2 62
10,3 52,4
25,2 115,2
76,1 542,8
14 1222
12,2 232,4
40,6 279
19,8 92
23 138
107 863,6

0,02

0,26

0,11

0,18
0,03
0,4
0,02

0,74
11
0,6

17
2,7

B1, mr

0,06

0,2
0,8
0,01

1,12

2 0 0
0 0 0,3
42,2 0,14 4,4
Obes,

12 0 2,7
28,9 55 3
0 0,3
0 0 0,2
0 0 0,3
0,7 0 0,5
41,6 55 7
MonaHuk

11 25,3 0
13 0 0,8
0 7 1,6
14,1 32,3 2,4
97,9 37,94 13,8

ButamuHbl
C, mr A, mMr E, mr

3aBTpak

0,2 57,6 11
0 0 0
0 0 0,3
12 0 0
12,2 57,6 1,4

O6epn

10,7 10 2,4
3,45 0,08 3,9
0 0 0,6
0 0 0,4
16 0 0,1
30,15 10,08 7,4

MongHnk

0,22

0,08

14
0,02

0,02
1,52
0,2

0,04

0,24
1,98

B2, mr

0,13

0,3

145,4

35

25,6

4,6

240
20,8
11,2
272
525

Ca, mr

22,5

4,6

9,6
41,7

58,5

14

14,8
9,2
18

1145

5 10 1 0
6,6 17,7 0,2 01
85,8 303,5 51 1,23
367 113,7 13 05
14,7 223,25 4,8 3,6
255 77,9 0,5 0,8

5 21,2 0,6 0,2
6,6 17,7 0,2 01
17,5 23,4 0,7 0
69,3 477,15 81 52
23,7 180 0,2 0,8
10,4 14,3 2,9 0,2
14,2 38,3 0,7 0,3
48,3 232,6 38 13

203,4 1013,25 17 7,73
MwuHepanbHble BelllecTsa
M«mr P, mr Fe,mr Zn, mr
28,1 137,2 1,3 0,4

4 8 1 0
6,6 17,4 0,2 0,1
50,4 33,6 0,7 0
89,1 196,2 3,2 0,5
27 60,7 1 0,4
18,6 109,7 14 38
135,8 203,9 4,6 15
10 42,4 12 04

7 10,4 0,3 0
198,4 4271 8,5 6,1

69,2

86
60,8
11

0,2
2173
19
2,6
24

45,6
353,1

I, MKT

56,9

OA

57,1

56,2
2,2
0,2

86,9

686

133

431
511

6.39

697

422

Ne

peuenTy

pbl

516

685

110

461/587

508

634

2004
TY 1071 11-
00248363077-2016

2004

2004
2004
FOCT 2077-84
TY 1071 11-

2004

2004

2015

CO60OpHUK peLenTyp

2004
2004

TY 1071 11 -
00248363077-2016

2004
2004

2004
FOCT 2077 84
2004



Mosoko B nHg. ynak 200 6 6,4 9,4 120
KoHaunTepckoe mnsgenue 6es
AnTep A 75 47 88 38 250
Kpema
WToro 3a npvem nuin: 275 10,7 15,2 47,4 370
Bcero 3a feHb: 55 57,7 230,5 1776,4
MepBas Hepens. [leHb YeTBePTbIN
MueBble BellecTBa OHepreT
Mpuem HMwK, Macca puecKas
HanmeHoBaHWe 61ofa nopuvn - Benku, r XXupsl, r Yrnesoa
bl, I LleHHOCT
BuTouek mMscHo 90 6,7 8,5 14,4 234,9
MakapoHHble n3genuns
P A 180 6,12 69 4104 2934
OTBapHble
ByTep6pog ¢ cbipom 35 5 4 10,3 107
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 60
WToro 3a npvem nuwiu: 505 18,02 19,5 80,74 695,3
OBOLLY MO Ce30HY 60 a0 0 22,5 17,9
Cyn KapTodenbHblIii ¢ AiiLom 200 4,2 4,6 14,2 121,8
Pary u3s Kypuubl ¢ kapTodenem 175 12,8 14,7 15,2 208
KommnoT v3 cBeXxunx nioAos ¢ 200 0.4 0 315 14
BuT. C
Xneb6 pxxaHoi 30 2 0,3 12,9 92
BbineyHoe nsgenve 50 3,3 0 20,5 160
WToro 3a npuem nuwiun: 715 26,9 26,8 116,8 7417
Monoko B nHf.ynak 200 6 6,4 9,4 120
KoHgutepckoe nsgenve 6e3
20 13 7 11,9 115
Kpema
DpyKT 150 0,6 0,5 15,5 70,5
MToro 3a npvem HULLK: 370 7,9 13,9 36,8 305,5
Bcero 3a fieHb: 52,82 60,2 234,34 17425
MepBasn Hegens. [eHb NATbIN
Muwesble BelyecTBa OHepreT
Mpuem HuwwK, Macca
Yrnesop w4eckas
HanmeHoBaHue 6naa nopuuv - benku, r >Xvpbl, r
bl, T LeHHOCT
BAVHYMKM C AxKeMOM 175 13 13 511 an
(nosunanom)
MorypT thpyKTOBbIit 125 55 6,5 13,9 112,5
Yaii
ali C HU3KMM cofiepXKaHnem 200 02 01 15 20

caxapa

B1, mr

0,033

0,5
0,08
0,92

01

0,03
0,13
1,703

B1, mr

11
0

11
43,45

C, Mmr

0

01

01

15

6,9

11,7

16

0,02
49,62

11

75
8,6
58,32

C, mr

25,3 0
12 31
37,3 31
104,98 11,9
ButamuHbl
A, Mr E, mr
3aBTpak
0 3,3
0 1,2
34,5 0,4
0 0
34,5 4,9
Obepg,
0 0,3
3 15
21 2
0 0,1
0 0,3
0 2,4
24 6,6
MongHwnk
253 0
0 0
0 0,6
25,3 0,6
83,8 12,1
ButamuHbl
A, Mr E, mr
3aBTpak
46,1 2,3
25 0
0 0

0,2
0,06

0,26
0,69

B2, mr

0,11
0,036

0,04
0
0,186

0,03
3,17

0,2

0,04
0,24
3,596

B2, mr

240
15

255
411,2

Ca, Mr

54
5,88
1538

170,08

8,4

33,7

28,5
270,6
542,78

Ca, mr

148,8

5

40,9
328,4

180
48

228
851,3

0,2
0,9

11
12,8

0,8
0,9

17
8,3

MuHepaibHble BellecTBa

Mg,Mr

21,6
25,32

9,4
4
60,32
12

24

36

71

7,5
14,1
100,7

18
434
204,42

P, mr

67,5
44,64

109
8

229,14

138,1

59

31,8
38,4
316

180

9

24
213
758,14

Ee, mr

18
1,32
0,4
1
4,52
0,5

14

18

0,3

0,7
0,7
54

0,2

01

35
3,8
13,72

Zn, mMr

0,6
0,48

05

1,58

0,2

0,8

11

0,3
0,3
2,7
0,8

01

0,9
5,18

MwuHepanbHble BelllecTsa

Mg,Mr

P, mr

Fe, mr

23
0,15
1

Zn, Mr

19 697
9 418
28
172
Ne
peuenTy
I, MKT
pbl
27,2 451
68,28 516
0 3
0 685
95,48
2,1 515/576
57,3 133
52,9 289
0,2 631
1,7
24 426
138,2
19 647
18
0
20,8
254,48
Ne
peuenTy
I, MKT
pbl
49,8 728
0
0 685

2004

2015

CG6OpHUK peLenTyp

2004
2004

2004
2004

2004

2004
2015

2004

FOCT 2077-84
2015

2004

FOCT 24901-2014

C60pHUK peLenTyp

2004
FOCT 31981-2013
2004



MTOro 3a npuem nuLn: | 500 v 19,6 80 523,5 0,17 22 711 | 23 | 029 | 18 | 478 | 1999 | 345 | 11 | 498 |

Obepn
OBOLLM MO CE30HY 60 0,6 0 15 9 0,05 15 0 0,3 0 8,4 12 15,6 05 0,2 2,1 515/576 2004
Cyn 13 oBoLLei 200 2,7 47 8,6 89,2 0,07 8,8 6,2 0,6 0.1 31,5 18,3 473 0,6 0,4 51,9 135 2004
‘Cl'oe}(f)cToeJm PbIOHbIE C TOMATHBIM 100 118 71 H1 148 0,06 2 0,06 28 0 31 118 116 0,8 05 100,6 394 2004
KapTtodenbHoe ntope 150 3,2 6,8 21,9 1635 0,14 18,2 0 0,2 01 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Hanurok us cmecy 180 0.6 0 314 124 0 07 0 05 002 '325 175 234 07 0 02 6.39 2004
CyXO(ppyKTOB C BUT. C
BbineuHoe usgenve 50 57 6,3 22 159 0,06 0 2 2,3 0,8 9,9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb6 pykaHoii 10 0,7 01 5 23 0,2 0 0 01 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 FOCT 2077-84
MTOro 3a npuem nuin: 750 253 25 101,5 715,7 0,58 44,7 8,26 6,8 1,02 154,9 106,1 3451 49 2,3 236,4
MonaHuk
CoK (hpyKTOBbIiA 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
BbineyHoe nsgenve 100 9,6 138 26,9 271 0,14 0 75 15 0,1 269,3 24,2 104,5 15 0,2 21,5 420 2015
MToro 3a npuem nuwin: 300 10,6 13,8 471 356 0,16 4 75 17 0,12 2833 32,2 118,5 43 0,2 215
Bcero 3a figHb: 54,6 58,4 228,6 1595,2 0,91 50,9 86,86 10,8 1,43 623,2 186,1 663,5 12,65 3,6 307,7
BTopas Hefens. [leHb nepsbli
Mpuem HuLy, Macca MuuieBble BellecTBa OHepreT BuTamuHbI MuHepa/ibHble BelecTBa Ne
Yrnesog W4eckas peuenty CGOPHUK peuenTyp
HanmeHoBaHue 65104a nopumn  Benku, r XXupsel, © 1, mr C, Mr A, mMr E, mr B2, mr Ca, Mmr Mg,Mr P, mr Fe, Mr  Zn, mr I, MKT
bl, I LeHHOCT pbl
3aBTpak
Kawa apyx0a monouHas 160 9,6 6 384 2181 01 0.7 399 011 043 972 271 114 064 075 44 175 2015
XvaKas ¢ Macsiom Cave
DpyKT 100 2 0 8 47 0,03 10 0 0 0 16 9 11 2,2 0 0
Kakao ¢ Monokom 200 3.8 39 19,8 190 0,06 16 0 0 0,2 152,2 21,3 124,6 0,4 0,6 3 694 2004
MeyeHbe 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9,2 40 26 0,32 0 0-
TOro 3a nprem nuwm: 500 18,4 18,9 81,2 624,1 0,23 12,3 39,9 0,11 0,63 2746 97,4 275,6 3,56 1,35 47
0O6eq,
OBOLLY MO CE30HY 60 0,6 0 15 8,4 0 6 0 0,3 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,1 1,8 515/576 2004
Bopuy u3 ¢ kanycTe! ¢ 200 1,84 5,36 10,7 1188 005 107 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 04 110 2004
KapTotenem
KoTneta u3 msca kyp 90 16,8 12,8 17 246 0,09 14,4 0,12 3,24 0,11 73,8 34,2 147,6 18 0,11 28,7 498 2004
Pwuc oTBapHoi 150 38 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 53 255 77,9 05 0,8 60,8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 17 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb6 pxaHoi 20 13 0,2 15 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 OCT 2077-84
Toro 3a npuem nuLm: 720 24,54 24,56 100,1 707,2 0,51 311 10,12 6,44 0,18 161 104,1 340,6 53 1,61 92,8
MongHnk
Monoko B MHAMBUA, ynak. 200 6 6,4 9,4 120 01 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
BbineyHoe nsgenve: 70 9,7 19,7 257 323,4 0,08 0,3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9. 0,9 0,8 8,4 534 2003
MToro 3a npuem num: 270 15,7 26,1 351 4434 0,18 1,4 25,46 0 0,32 466,4 42.6 344,9 11 1,6 27,4
Bcero 3a fieHb: 58,64 69,56 216,4 17747 0,92 44,8 75,48 6,55 1,13 902 2441 961,1 9,96 4,56 167,2

BTopasa Hegens. [leHb BTOpPOW

MuLeBble BellecTBa |9HepreT[ BUTaMUHbI MuHepasibHble BellecTea ] No



«ipncivi MWK,
HanmeHoBaHue 61t0aa

TehTenn MsicHble C TOMaTHbIM
coycom

MakapoHHble n3aenus
OTBapHble

ByTep6pog, ¢ cbipom

Yaii c caxapom v IMMOHOM
VToro 3a npuem nuim:

OBoLLM MO CE30HY
Cyn kapTodenbHbIA ¢
6060BbIMM (FTOPOXOM
NYLLEHbIM)

Cynsaw 13 CBUHWHLI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KoMmnoT 13 cyxothpyKToB ¢
But. C

Xneb p>xaHow

Toro 3a npuvem nuLm:

Mosoko B nHA. ynak
BbineuHoe nsgenve
MToro 3a npvem nuLLm:
Bcero 3a fieHb:

BTopas Hegens. JeHb TpeTuii

Mpuvem HUWK,
HanmeHoBaHue 6ntoaa

Onajiby ¢ MOIOKOM CTyLLEHHbIM

Yaii ¢ HU3KNM COoAepKaHmem
caxapa

®pyKT

MToro 3a npuem nuwiy:

OBOLLUY MO Ce30HY
Cyn ¢ MakapOHHbIMN U3AeNVAMA

LLIHMLEeNb MSCHOW ¢ coycom
Pary oBoLLHoe

HanuTok 13 cmecu CyxodpyKToB
CBUT C

Xne6 pxaHoi

IVitaLtzZI
nopuum

120

150

35
200
505

60

200

100

150

180

20
710

200
100
300

Macca
nopuum

170

200
130
500
60
200

90
150

200
40

Benku, r >XXupbl, r

Yrnesog W4ecKas

6,9 9,5
51 43
52 5
03 0,1
175 18,9
0,6 0
78 4
8,5 17,6
77 4,9
0,2 01
13 0,2
26,1 26,8
6 6,4
9,6 13,8
15,6 20,2
59,2 65,9

bl, T LEeHHoCT
13,2 2225
384 2445
10,3 107
152 62
771 636
22 14,4
27 133,6
23 2472
42,6 279
33 138
9,9 46
117 858,2
9,4 120
26,9 271
36,3 391
2304 1885,2
OHepreT

MNuweBble BelecTea
Yrnesop v4eckas

Benkun, r XXupsbl, 1

16 17
0,2 01
0,6 0,6
16,8 17,7
0,6 0
4,9 6,7
143 12,7
35 7
0,6 0
2.6 04

bl, I LIEHHOCT
511 499,8
10 40
12,7 61,1
73,8 600,9
2,2 78
178 145
15,9 234,9
19 1455
314 124
19,8 92

B1, mr

01
0,14
0,24
1,84

B1, mr

C, mr

3,3

0

01
2
54

15

58

0,7

0

16
0
37,5

11
0

11
44

C, mr

12

J1, mr E, mr
3aBTpak
0,09 3,6
0 1
345 0,4
0 0
34,59 5
Obepg
0 0,4
0 24
0 2,1
0 0,6
0 01
0 0,2
0 58
MongHnk
253 0
75 15
32,8 15
67,39 123
ButamuHbl
A, Mr E, mr
3aBTpak
51,11 6,3
0 0
0 0,8
51,11 71
Obeg
0 0
0,2 13
0 33
0,7 0,7
0 0,5
0 04

B2, mr

0,14

0,2
01
03
0,51

B2, mr

0,34

0
0
0,34
0
0

0,11
0

0,02
0

Ca, mr

135

4,9

153,8
8
180,2

8,4

42,7

16

148

18

4,6
88,5

240
269,3
509,3

778

Ca, mr

318,6

5
20,7
3443
12,6
26,4

54
37

32,5
9,2

M>»,Mmr

179

1358

7

5
1954

23,7
24,2
47,9
296,8

P, mr

259,9

15,6

88,1

102,9

203,9

10,4

21,2
4421

180
104,5
2845
986,5

Fe, mr

14

11

04

2,5

0,6

21

18

4,6

03

0,6
10

0,2
15
17
14,2

Zn, mMr

04

05

11

0,2

08

23

15

0,2

0,9
0,2
11
72

MuHepasibHble BelllecTBa

Mg,Mr

75

4
10,4
89,4
7.8

11,7

21,6
25

17,5
10

P, mr

336,2

8
14,3
358,5
13,2
38,5

67,5
92

234
424

Fe, mr

2,4

2,9
6,3
0,6
0,7

18
11

0,7
12

Zn, Mmr

12

0

0,2,
14

0,4

0,6
0,9

0,1

I, MKT

0.2

11
116,5

215
40,5
238

I, MKT

56,8

2,6
59,4

57,7

27,2
66,5

0,2
2,2

peuenty CG6OPHUK peLenTyp

pbl

462/587 2004
516 2004
3 2004
686 2004
515/576 2004
139 2004
260 2015
508 2004
634 2004
OCT 2077-84
697 2004
420 2015
Ne
peuenty CG6OpHUK peLenTyp
pbl
733 2004
685 2004
515/576 2004
147 2004
451 2004
540 2004
639 2004

FOCT 2077-84



VITOrO 3a Mpuem nuLy: 740 26,5 26,8 1061 7492 177 125 09 | 65 013 1231 936 | 277 | 61 2 | 1538 | |
MongHuk
MO/I0KO B MHA,. YHaK 200 6 6,4 9,4 120 0,1 0 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 08 19 697 2004
L(;:hf:mpc"oe n3genue Ge3 75 47 8,8 38 250 0,08 0 12 31 0,06 15 17,2 48 09 09 9 418 2015
TOro 3a npuem nuym: 275 10,7 15,2 47,4 370 0,18 0 37,3 31 0,26 255 40,9 228 11 1,7 28
Bcero 3a AeHb: 54 59,7 227,3 1720,1 2,26 26,7 89,31 16,4 0,73 7224 2239 863,5 135 51 2412
BTopasn Hegens. [leHb YeTBepPThbIi
Muwesble BellecTBa OHepreT BuTtamMuHbl MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem HULLK, Macca - L P p w
YrneBog W4yeckas peuenTy CO6OpPHUK peLenTyp
HanmeHoBaHwe 6n04a nopuuv  Benkwu, r XXupsl, 1 B1, mr C, Mr A, Mr E, mr B2, Mmr Ca, Mr Mg,Mr P, mr Fe, Mmr  Zn, mr I, MKT
bl, T LEHHocT pbl
3aBTpak
KoTneTa pbi6Has 90 1 7 83 149,3 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148,8 0,7 0,5 90,6 388 2004
KapTothenbHoe ntope 150 3,2 6,8 219 1635 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
OBOLLY MO CE30HY 60 0,6 0 15 8,4 0 2,6 0 0,2 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,3 18 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004
BaToH 10AMPOBaHHbIii 25 2 43 12,9 65,5 0,025 0 0 0,4 0 58 83 21,8 0,3 0,2 01 Y 10.71-41-
! ' ' ' ' ' ' ’ ' ! 00248363077-
MToro 3a npuvem nuwm: 525 17 18,2 731 446,7 0,235 20,82 0,07 15 0,1 100 56,2 284 31 17 149
O6eq,
OBOLLY MO CE30HY 60 12 0 6,6 34,8 0 2,4 0 0,6 0 10,8 Mna4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
L ns ceexein kanycte! ¢ 250 22 58 104 1042 006 158 10 24 0,05 58,1 2 551 08 04 51 124 2004
KapTodenem
Mnos 200 20,7 20,5 32,5 429,3 0,08 1,7 0 73 0,13 18,9 445 266,8 3,6 1,02 82 443 2004
KOMQOT 113 CBEXWX TNOAOS € 200 0.4 0 49,6 142 0 16 0 01 0 138 71 59 03 0 02 631 2004
BUT
Xneb p>xaHoli 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 OCT 2077-84
NToro 3a npvem nuwu: 730 25,8 26,5 109 756,3 0,48 359 10 10,6 0,18 106,2 91 878,5 59 2,22 1343
MongHuk
MO/10KO B MHA,. ynak 200 6 6,4 9,4 120 01 11 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
Konputepckoe uspenve Ges 70 4 15 29,4 2688 0,05 0,04 9,38 48 0,04 129 145 39,3 08 12 36,2 449 2015
Kpema
WToro 3a npuem nuwyu: 270 10 21,4 38,8 388,8 0,15 1,14 35,1 4.8 0,24 252,9 38,2 219,3 1 2 55,2
Bcero 3a fieHb: 52,8 66,1 220,9 1591,8 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185,4 1381,8 10 5,92 338,5
BTopas Hepens. [ieHb NATbIN
MuweBble BewecTBa OHepreTt ButamuHbl MwuHepasibHble BelecTBa Ne
MpuveM HULWK, Macca w UJ' p P L e
Yrnesop W4eckas peuenty CGOPHUK peuenTyp
HanmeHoBaHue 6110aa nopumn  Benku, r XXvpel, r B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr B2, mr Ca, mr Mg,Mr P, mr Fe, mr  Zn, Mr I, MKT
bl, T LieHHoe! pbl
3aBTpak
BUTo4YeK MsACHOW 90 10,8 55 13 234,9 0,033 0 0 33 0,11 54 21,6 67,5 1,8 0,6 27,2 451 2004
MakapoHHble nsaens 200 68 121 456 326 07 0 0 13 0,04 65 281 49,6 15 05 759 516 2004
OTBapHble
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xne6 pxkaHoii 20 13 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 FOCT 2077-84
MToro 3a npyvemMm nNuLLmn: 510 19,2 19,7 83,7 668,9 1,073 2 0 4,8 0,15 245 59,7 148,3 49 13 104,2 1653



Obepg,

OBOLLY N0 CE30HY 60 0,8 0,2 2,3 14,4 0 15 0,15 0,3 0 8,4 12 15,6 0,6 0,15 12 515/576

PaccobHUK NEeHUHTPaACcKuii 200 4,4 3,2 16 108 0,2 5 0,2 1 0 23,6 18,9 58,4 0,7 0,2 435 132

MTuua TyweHas B coyce 100 15,3 14,4 35 203,5 0,12 11,4 13,5 2,5 1,12 34,3 19,5 129,9 2,1 15 20,5 488

Puc oTBapHoii 150 3,8 6,4 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 0,4 25,5 77,9 0,5 0,8 60,8 511

Komnot u3 uepHoit 180 02 01 33 138 001 16 0 01 0 18 7 10,4 03 0 02 634

CMOPOAMNHBI C/M C BUT C

Xneb p>xkaHon 20 13 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1,1

MToro 3a npyem nuin: 710 25,8 26,3 103,6 737,9 0,7 47,4 13,85 4,4 1,14 89,3 87,9 3134 4,8 2,85 127,3
MongHukK

CoK (PpyKTOBbI 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707

BbineuHoe nsgenvie 100 12,8 14,1 37,7 333 01 0,5 0,12 0 0,18 258,8 23,6 210,6 1,3 1,6 48,3 533

MToro 3a npvem nuLin: 300 13,8 14,1 57,9 418 0,12 45 0,12 0,2 0,2 272,8 31,6 224,6 4,1 1,6 48,3

Bcero 3a fieHb: 58,8 60,1 245,2 1824,8 1,893 53,9 13,97 9,4 1,49 386,6 179,2 686,3 13,8 5,75 279,8

MTOro no NpuMepHOMy MeHio

OHepreT
MuieBble BellecTBa nueckast ButamuHbl
MTtoro LieHHOCTb
Benku, r >Xupel, © le/:lesro,q KKan B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr
MToro 3a Becb nepmog 561,86 623,06 228494 175079 17,321 519,01 762,31 119,51
CpefiHee 3HaveHMe 3a nepuog, 56,19 62,31 228,49  1750,79 173 51,90 76,23 11,95
Cofep>xaHue 6eN1KoB, XXMPOB,
YrneBoi0B B MEHIO 3a nepuog,
B % OT KanopuiiHoCTn
IToro no npviMepHOMy MeHIO 3aBTpa
OHepreTt
nyeckas
NToro MuuieBble BellecTBa BuTtamMuHbl
LleHHOCT
b KKaUl.
Benku, r )Kmfbl’ B1, mr C, mr B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr
MToro Ta Becb nepuofj, 182,62 187,80 781,64 5954,00 4,95 114,39 420,96 33,66
CpefiHWe 3HayYeHue 3a nepuog, 18,26 18,78 78,16 595,40 0,50 11,44 42,10 3,37

MuHepasbHble BellecTsa

B2, mr

Ca, Mr Mg, P, mr Fe,mr  Zn, mr I, MKT

13,926  6402,33 2276,07 9550,69 127,28 60,16  2575,68

1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 257,57
MwuHepasibHble BellecTBa

B2, mr Ca, mr Mg, mMr P, mr Fe, mr  Zn, mr I, MKT

3,57 1969,93 718,47 2722,04 38,68 14,31 794,18

0,36 196,99 71,85 272,20 3,87 1,43 79,42

2004
2004

2004
2004

2004

FOCT 2077-84

2004
2003



Copep>xaHue 6enKoB, XX1POB,
YrneBofoB B MEHIO 3a Nnepuog
B % OT Ka/lopMinHOCTH

MToro no nprvmMepHOMY MeHio 3a 06ef,

OHepreT
MueBble BelecTBa neckan BUTMUHBI MuHepasibHble BellecTsa
NToro Ly LI LIEHHOCTb P
KKan
Y|
Benku,r  XXupsl, rne:o,qbl, B1, mr C, mr A, Mr E, mr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Zn, Mr |, MKT
MTOro Ta Becb nepuog, 257,94 258,26 1077,6 77452 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 4390,35 65,5 32,15 1438,8
CpeaHee 3HayeHve 3a nepuog, 25,79 25,83 107,76 774,52 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 114,90 439,04 6,55 3,22 143,88
CopepxaHune 6enKoB, XX1POB,
YIIeBOJ0B B MEHIO 3a Nepuof,
B % OT KaJlopuiiHOCTH
MToro no npriMepHoMy MeHH0 3a NOSAHNK
OHepretu
Muwesble BellecTsa -ueckas ButamuHb!
Wroro L Ly LEHHOCTS
KKan
Benkn,r  XXwupsl, 1 YFHG?OAbI, B1, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca, Mr
Wtoro 3a Becb nepuog, 1213 177 4257 3808,7 3,22 37,34 258,64 17,4 2,5 3303,7
CpefjHee 3HayeHVie 3a nepuos, 12.13 17,7 42,57 380,87 0,322 3,734 25,864 1,74 0.25 330,37

CofepxxaHue 6enKom, XX1pos,
YrNeBOAO0B B MEHIO 3a Mepuof, B
% OT KafIopuHOCTN

*OBOLLY MO Ce30HY, BbIMeYHble KOHAUTEPCKME N3Le/NA YKa3aHbl C YHeTOM HENMoBTOPSEMOCTHU 61104,

HopmaTuBHasi LOKyMeHTaLms
1. CaHluH 2.4.5.2409-08
2. CO0pHUK peLenTyp 671104 1 Ky/IMHapHbIX U3genunii 4na npegnpusTuii o6LLeCTBEHHOrO NMTaHNs Npy 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX
3. CO60pHWMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A1 06yyatoLmxXcs BO BCeX 06pa3oBaTesbHbIX yupexaeHuax «Aenu naoc» 2015r.
4. CnpaBoYHVK. PeuenTypbl 671104 419 NATaHWA yyalmxcs 06pa3oBaTe/bHbIX yUpexaeHuii ropoga MockBbl, BbIMycK 4,



TBEPXKAAl0

CorngacosaHo o
VHAVBUAYaTbHBIN
AN\glpeanpHXmarenb
I/S[& ! Anexceesa y2> //  Anexceesa
— -07
AHHa A

5
\\° ®n BuKTOpOBHA
MpumepHoe MeHIoAs 06yHatoLLMXCs 06LL1e06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEeHWIA Bo3pacTHOM rpynmbl 12-18 neT (cocTaaitiien HB cooTBeTCcTBUM Cj &1 1. 6.8 CaHMuH 2.4.5.2409-08)

MepBas Hepens. [eHb NepBbli

MulesbIe BellecTsa BHepreT ButamuHbl ~m itiiNpAbHbIe BellecTsa Ne
Mpuem HUWwNn, Macca
Yrnesog Wyeckas peuenty
HanMeHoBaHMe 61aa nopuun  Benkwn, r XXupsbl, 1 B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr B2, mr Ca, mr Mg,Mr P, mr Fe, mr  Zn, Mr I, MKT
bl, T LleHHOoeT pbl
3aBTpak
Kallia pucosas monowHas ¢ 250 7.8 71 44 330,6 0,06 117 5925 115 1,15 13335 30,75 1443 045 105 552 182
Macnom cnve
ByTepopoA ropumi ¢ 100 91 11,18 13 22058 02 on 483 1 01 2186 272 1981 12 14 28 1
BETUMHOI 1 CbIpOM
Kakao ¢ M0o/ioKOM 200 4,9 2,8 325 190 0,6 1,6 24,4 0 0,2 152,2 21,3 1246 0,4 0,6 3 694
VToro 3a npuem nNuLLu: 550 21,8 21,08 89,5 750,18 0,86 2,97 131,95 2,15 1,45 504,15 79,25 467 2,05 3,05 61
QO6bep,
OBoLWM No ce3oHy 100 1 0,33 3,65 23,9 0,05 15,01 0 0,51 0 8,4 12 15,6 0,7 0,17 0,9 515/576
Cyn KapToenbHbIli ¢
6060BbIMW (FOPOXOM 250 75 5 27,75 208,75 0,23 58 0 2,4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 51,4 139
NyLLeHbIM)
LLIHULLENb MSICHOW C COYCOM 100 12,9 11,6 15,9 261 0,03 0 0 2,9 0,01 4,8 19,2 60 1,6 0,5 24,2 451
MaxapoHHibie nspenis 200 6,78 121 4549 23519 05 0 0 ! 0.03 49 211 372 11 04 56,9 516
OTBapHble
Komnot n3 CBe)KCVIX naoAos ¢ 180 04 0 29 127.8 0 16 0 01 0 138 71 59 03 0 0.2 631
BUT.
Xneb6 pyaHoit 10 0,7 0,1 5 23 0,5 0 0 0,3 0 6,9 75 31,8 0,7 0,3 1,7
WToro 3a npvem nuLuu: 840 29,28 29,13 119,79 879,64 1,31 36,81 0 7,21 0,08 81,5 102,5 5734 6,5 2,17 135,3
MongHuk
Monoko B nHA. ynak. 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697
BbineyHoe usgenvie 70 9,7 19,7 25,7 323,4 0,08 0,3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0,8 8,4 534
NToro 3a npuvem nuwm: 270 15,7 26,1 35,1 443,4 0,18 14 25,46 0 0,32 466,4 42,6 344,9 1,1 1,6 27,4
Bcero 3ageHb 66,78 76,31 244,39 2073,22 2,35 41,18 157,41 9,36 1,85 1052,05 224,35 1385,3 9,65 6,82 223,7
MepBasA Hefens. [eHb BTOpoit
Muwesble BellecTsa OHepreT BuTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpvem HUWWK, Macca
Yrnesop v4veckas peuenTy
HanMeHoBaHue 6/1t04a nopumn  benku, r XXupsbl, r B1, mr C, mMmr A, mr E, mr B2, Mr Ca, mr Mg.Mr P, mr Fe, mr  Zn, Mmr I, MKT
bl, I LeHHoCT pbl
3aBTpak
KoTneTa u3 Msica Kyp C COycoM 100 14,2 11,4 17 270 01 16 0,14 3,6 0,12 82 38 164 2 0,13 319 498
KapTodenbHoe ntope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520
OBOLLM MO CE30HY 100 1,33 0 13,28 6,64 0 6 0 0,3 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,3 18 515/576
Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686

COOpHUK peLenTyp

2015

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

FOCT 2077-84

2004
2003

CO60pHUK peLenTyp

2004

2004
2004
2004



BaToH ioanpoBaHHbIN

WToro 3a npuem nuLin:

Cyn KapToenbHbIA pbIGHbIA

MeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM
Puc oTBapHoi

Xneb pxxaHoii

BaToH oanpoBaHHbIiA
HanuTtok 13 cmecu
CyXxohpyKToB € BUT. C
WToro 3a npvem nuLin:

MosoKo B MAHMBUA.YNaK
PpyKT

BbineyHoe nsgenve
NToro n npvem nuvwim:
Bcero 3a fieHb:

MepBas Hepens. [leHb TpeTuii

MpuemM HULWK,
HaumeHoBaHwe 6/t0aa

MaKapOHHble nsgenusa
OTBapHbI€ C CbIPOM N Mac/iom

Yali ¢ caxapom
BaToH MoanpoBaHHbI
PpyKT

WToro 3a npvem num:

BopLy, U3 cB.KanycTbl ¢
KapTodenem v cmeTaHow
TedTenn MAcHbIE C TOMATHbLIM
coycom

Kawla rpeyHeBasi paccbinyaras

Xne6 pxxaHoi

KoMnoT 13 yepHoii
CMOPOAMHBI C/M C BUT C
ViToro 3a npuem nuwu:

MO/IOKO B MHA,. ynak !

20

600

250

100
200
30

20
200
800
200

130

50
380

Macca
nopumn  benku, r >Xvpsl, r

210

200

20

120
550

250

120

200

40

200

810

200

0,6

20,27

5,85

13,6

5,05

1,95
16

0,6

28,65

0,6

10,6
59,52

0,2

19,86

3,86

15,6
9,44
03
0,2

29,4

6,4
0,6

1
60,26

83,06

136,28

9,4
122
222
43,8

263,14

MuieBble BelecTBa

17,63

0,3
1,6

18
21,33

2,74

11,6

11,57
2,6
0,2

28,71

15,43

01
2,2

2,8
20,53

5,24

14,4

6,38
0,4
01

26,52

6,4

Y rnesog,

bl, I

29,46

15,2
10,3

25,2
80,16

13,57

12,2

54
19,8
23

122,57

9,4

155,14

195
303,24
69
52,1
124
898,48
120
61,1
1415

322,6
1808,02

OHepreTt
nyeckas
LieHHOCT

363,31

232,4

371,07
92
138

978,89

120

!

0,02

0,26

11

0,6
17
2,7

B1, mr

0,06

01

42,2

0,7

41,6

11
13

141
97,9

C, mr

0,2

12
12,2

10,7

3,45

16

30,15

11

0 0,3
0,14 4,4
Oben
0 2,7
55 3
0 0,3
0 0,2
0 0,3
0 0,5
55 7
MongHnk
25,3 0
0 0,8
7 1,6
32,3 2,4
37,94 13,8
ButamuHbl
A, Mr E, mr
3aBTpak
57,6 11
0 0
0 0,3
0 0
57,6 1,4
O6epn
10 2,4
0,08 3,9
0 0,6
0 0,4
0 0,1
10,08 74
MongHnk
25,3 0

0,22

0,08

0,2

0,04
0,24
1,98

B2, mr

0,13

0,13

0,05

0,15

01

4,6

1454

35

25,6
53
4,6

240
20,8
11,2
272
525

Ca, mr

22,5

4,6

9,6
41,7

58,5

14

14,8
9,2
18

1145

240

85,8

367

14,7
25,5

23,7

10,4

14,2

48,3
203,4

113,7

223,25
77,9
21,2
17,7

23,4

477,15

180
14,3
38,3
232,6
1013,25

0,2

51

13

48
05
0,6
0.2

0,7

81

0,2
2,9
0,7
3,8

17

01
1,23

05"

3,6
0,8
0,2

0,1

5,2

0.8
0,2
0,3
13
7,73

MwuHepasibHble BellecTBa

Mg, Mr

28,1

6,6

50,4
89,1

27

18,6

1358

10

P, mr

137,2

17,4

33,6
196,2

Fe, mr

13

0,2

0,7
3,2

14

4,6
12
03

8,5

0,2

Zn, Mr

0,4

01

0,5

0,4

3,8

15

0,4

6,1

0,8

90,2

69,2

86
60,8
11

0,2

217,3

19

2,6

24
45,6
353,1

I, MKT

57,1

56,2
2,2
0,2

86,9

19

Ty 1071 11-
00248363077-2016

133 2004
431 2004
511 2004
rOCT 2077-84
TY 1071 11-
6.39 2004
697 2004
422 2015
Ne
peuenty CO6OPHUK peLenTyp
pbl
516 2004
685 2004
TY 1071 11 -
00248363077-2016
no 2004
461/587 2004
508 2004
rOCT 2077 84
634 2004
697 | 2004



KoHngutepckoe nsgenve 6e3
Kpema

WToro 3a npvem nuwin:
Bcero 3a fieHb:

75 4,7 8,8 38
275 10,7 15,2 47,4
60,74 62,25 250,13

MepBas Hegens. [eHb YeTBepTbIN

Mpuem HULWN,
HanmeHoBaHWe 6nt04a

BuTouek MscHOM
MakapoHHble usgenus
oTBapHble

ByTep6pos ¢ CbipoM
Yaii ¢ caxapom

MToro 3a npuem nuLn:

OBoLWW N0 Ce30HYy

Cyn KapToenbHbIi ¢ AlLoM

Pary u3 KypuLbl ¢ KapToenem

KomMnoT 13 cBeXux niofios ¢
BuT. C

Xneb pxaHoii

BbineyHoe nsgenve

MToro 3a npuem nuin:

Mosoko B uHp.ynak
KoHngutepckoe nsgenve 6e3
Kpema

DpyKT

MToro 3a npuem HULWK:
Bcero 3a figHb:

MepBasi Hegensi. [eHb NATbIN

Mpriem HULLK,
HanmeHoBaHwue 6ntoaa

BANHUMKN C fKeMOM
(nosunanom)

MorypT hpyKTOBbIii

Yali ¢ HM3KMM cogep KaHnem
caxapa

MToro 3a nprem nuwiu:

MuieBble BellecTBa
Macca

nopumn  benkun, r XXvpsl, ©

bl, T
100 7.4 9,4 15,98
220 7,47 8,42 50,07
35 5 4 10,3
200 0,2 0,1 15
555 20,07 21,92 9135
100 6,97 0 37,35
250 5,25 5,75 17,75
200 14,59 16,76 17,33
200 0,4 0 31,5

30 2 03 12,9
50 33 7.2 20,5
830 32,51 30,01 137,33

200 6 6,4 9,4
20 13 7 H,9
150 0,6 0,5 155
370 7,9 13,9 36,8
60,48 6583 26548

MuwieBble BellecTBa
Macca LU' H

250

370
1941,8

OHepreT

Yrnesopn W4YecKas

LieHHOCT

260,74
359,95

107
60
787,69
29,71

152,25

237,12

142
92
160
813,08
120
115

70,5
305,5
1906,27

OHepreT

yrneBop' nyeckas

nopumn  benku, r XXupsbl, 1

bl, I
225 16,64 16,64 65,41
125 55 6,5 13,9
200 0.2 01 15
550 22,34 23,24 94,31

LEeHHOCT

474,88
1125
40

627,38

0,08

0,18
1,88

B1, mr

0,033
0,6

0,02

0,653

0,08
0,92

01

0,03

0,13
1,703

B1, mr

0,13

0,04

0,17

0 12 31
1 37,3 31
43,45 104,98 11,9
ButamuHbl
C, mr A, Mr E, mr

3aBTpak
0 0 3,3
0 0 12
0,1 345 0,4
0 0 0
01 34,5 4,9
O6epn
15 0 0,3
6,9 3 15
11,7 21 2
16 0 0,1
0 0 0,3
0,02 0 2,4
49,62 24 6,6
MongHnk
1,1 25,3 0
0 0 0
75 0 0,6
8,6 25,3 0,6
58,32 83,8 12,1
ButamuHbl
C, mr A, Mr E, mr
3aBTpak
14 46,1 2,3
08 25 0
0 0 0
22 711 2,3

0,06

0,26
0,69

B2, mr

0,03
3,17

0,2

0,04
0,24
3,596

B2, mr

15

255
411,2

Ca, mr

54
5,88
153,8

5

170,08

84

33,7

10,7

102,1
240

21

28,5
270,6
542,78

Ca, Mr

17,2

40,9
328,4

48

228
851,3

0,9

11
12,8

0,9

17
83

MwuHepasibHble BeLlecTBa

Mg, wr

21,6
25,32
9,4
4
60,32
12

24

36

71

7,5
14,1
100,7

23,7

17

18
434
204,42

P, mr

138,1

59

31,8
38,4
316

180

9

24
213
758,14

Fe, mr

18
1,32
0,4

1
4,52
05

14

18

0,3

0,7
0,7
54

0,2

01

35
3,8
13,72

Zn, Mr

0,6
0,48

0,5

1,58

0,2

0,8

11

0,3
03
2,7
0,8

01

0,9
5,18

MuHepasibHble BeLecTsBa

Mg,Mr

47,8

P, mr

79,1

112,8

199,9

Fe, Mr

Zn, mr

11

11

28
172

I, MKT

27,2

68,28

95,48

21

57,3

0,2

17
24
138,2

19

18

20,8
254,48

1, MKr

49,8

49,8

418

Ne

peuenTy

pbl

451
516

3
685

515/576

133

289

631

426

647

Ne
peuenTy
pbl

728

685

2015

COO0pHUK peLenTyp

2004
2004

2004
2004

2004

2004

2015

2004

FOCT 2077-84
2015

2004

FOCT 24901-2014

C60pHUK peuenTyp

2004
FOCT 31981-2013

2004



OBOLLM M0 CE30HY 100 1 0 2,5 14,94
Cvn 13 oBOLLeNA 250 3,38 5,88 10,75 1115
TedTenn pblbHblE C TOMATHbIM 100 N8 71 11 148
coycom
KapTtodenbHoe ntope 180 3,84 8,16 26,28 196,2
HanuTok n3 cmecu 180 06 0 314 124
CyxothpyKTOB C BUT. C
BbineuHoe nsgenve 50 57 6,3 22 159
Xneb paHoii 10 0,7 0,1 5 23
MToro 3a npvem nuin: 870 27,02 27,54 109,03 776,64
CoK (hpyKTOBbIV 200 1 0 20,2 85
BbineuHoe nsgenve 100 9,6 13,8 26,9 271
MToro 3a npvem nuin: 300 10,6 13,8 471 356
Bcero 3a fieHb: 59,96 64,58 250,44  1760,02
BTopasn Hegens. [eHb nepsbili
MNuueBble BelllecTBa OHepreTt
Mpriem HULLK, Macca H H P
YI'J'IEBOA nyeckasi
HavmeHoBaHwVe 6to4a nopuun  Benku, r XXupsbl, 1
bl, I LEHHOCT
Katua apy»Ga MonoyHas 200 12 75 48 272,63
>KNAKas ¢ MacnoM CnmB
PpyKT 110 2,2 0 8,8 51,7
Kakao ¢ Mo/iokom 200 3,8 39 19,8 190
MeueHbe 40 3 9 15 169
VToro 3a npuem nuwiu: 550 21 20,4 91,6 683,33
OBoLM Mo ce30Hy 100 1 0 25 13,94
Bopu us ca kanycTe! ¢ 250 23 6,7 1338 1485
KapTotenem
Kotreta u3 maca Kyp 100 18,6 14,2 18,87 273,06
Puvic oTBapHoii 180 4,56 7,32 46,68 273,6
Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 15,3 54
Xne6 pxxaHoi 10 0,65 0,1 75 23
MToro 3a npuem nuwm: 820 27,29 28,41 104,23 786,1
MOos10KO B UHAMBUA, YNaK. 200 6 6,4 9,4 120
BbineyHoe usgenve: 70 9,7 19,7 25,7 323,4
MToro 3a npuem num: 270 15,7 26,1 351 4434
Bcero 3a aeHb: 63,99 74,91 230,93 191283
BTopas Hegens. [eHb BTOpPOWA
MuweBble BewecTBa | HepreT

0,58

0,02
0,14
0,16
0,91

B1, mr

01

0,03
0,06
0,04
0,23

0,05

0,09
0,03

0,34
0,51

0,1
0,08
0,18
0,92

15
8,8

18,2

0,7

44,7

» ©

50,9

C, mr

0,7

10
16

12,3

107
14,4

311

11
03
14

448

Obep,

0 0,3
6,2 0,6
0,06 2,8
0 0,2
0 0,5
2 2,3
0 01
8,26 6,8
MonagHnk
0 0,2
75 15
75 17
86,86 10,8
ButamuHbl
A, Mr E, mr
3aBTpak
39,9 0,11
0 0
0 0
0 0
39,9 0,11
Obeg
0 0,3
10 2,4
0,12 3,24
0 0,3
0 0
0 0,2
10,12 6,44
MongHuk
253 0
0,16 0
25,46 0
75,48 6,55
BuTtaMuHbl

01

0,1
0,02

08

1,02

0,02
01
0,12
143

B2, mr

0,43

0,2

0,63

0
0,05

0,11
0,02
0
0
0,18

0,2
0,12
0,32
113

8,4
315

31
37
32,5

9,9
4,6
154,9

14
269,3
2833
623,2

Ca, mr

97,2

16
152,2
9,2
274,6

138
58,5

73,8
53
5
4,6
161

240
226,4
466,4

902

0,5
0,6

0,8

0,7

0,7
0,6
4,9

2,8

15

43
12,65

0,2
0,4

0,5

0,7

03
0,2
2,3

0,2
0,2
3,6

MuHepanbHble BellecTsa

12 15,6
18,3 473
118 116
27,8 86,6
17,5 23,4
13,7 35

5 21,2

106,1 345,1

8 14
24,2 104,5
32,2 118,5

186,1 663,5
Mg,Mr P, mr
27,1 114

9 1
21.3 1246
40 26
97,4 275,6
8,4 25,2

27 60,7
34,2 147.6
25,5 77,9

4 8

5 21,2

104,1 340,6
23,7 180
18,9 164,9
42,6 3449
2441 961,1

Fe, mr

0,64

2A
0.4
0,32
3,56

0,9

18
05
1
0,6
53

0,2
0,9
11

9,96

Zn, mMr

0,75

0,6
1,35

01
04

0,11
08

0,2
1,61

0,8

08
16

4,56

MuHepasibHble BeLecTBa

21 515/576 2004
519 135 2004
1006 394 2004
56,5 520 2004
02 6.39 2004
2 424 2015
11 FOCT 2077-84
236,4
0 707 2004
215 420 2015
215
307,7
No
peuenTy CGOPHMK peLenTyp
1, MKT
pbl
44 175 2015
0
3 694 2004
0
47
18  515/576 2004
04 110 2004
28,7 498 2004
60,8 511 2004
0 685 2004
11 FOCT 2077-84
92,8
19 697 2004
84 534 2003
274
1672 -



liptiCIVI ALY,
HanmeHoBaHue 6mo,u,a

TedTenn MACHble C TOMaTHbIM
coycom

MakapoHHble nsgenvs
0TBapHble

ByTep6pog ¢ cbipom

Yaii c caxapom ¥ IMMOHOM
MIToro 3a npuem nuLLn:

OBOLLM MO Ce30HY
Cyn KapTodenbHblii ¢
6060BbIMM (FOPOXOM
NyLeHbIM)

[ynsilw u3 CBUHUHLI

Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras

KomnoT 13 cyxopyKToB ¢
BuT. C

Xneb pxaHoi

MToro 3a npvem nuiiu:

Monoko B MHA. ynak
BbineyHoe nsgenve
WToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

Btopas Hegens. [leHb TpeTuii

Mpuem Huwm,
HavMeHoBaHMe 6n1oaa

Onafibhl C MO/IOKOM CTyLLEHHbIM

Yalii ¢ HU3KUM cofiepXKaHnem
caxapa

DpyKT

TOro 3a npviem nuium:

OBOLLM M0 Ce30HY
Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3JennamMm

LLIHVLeNb MACHOM € COyCOM
Pary oBoLyHoe

HanuTok 13 cmecu cyxopyKToB
CBUT C

Xneb pxaHoi

nopuum

120

200

35
200
555

100

250

100

180

180

20
830

200
100
300

Macca
nopuuv  Benkun, r XXupsbl, ©

220

200
130
550
100
250

100
180

180
40

Benkun, r >XXvpsl, r

8,5

9,24

0,2

13
29,99

9,6
15,6
64,77

Muuesble BelecTea

20,64

0,2

0,6
21,44

6,13

15,73
4.2

0,64
2.6

9-5

5,72

01
20,32

01

0.2
28,78

6,4
138
20,2
69,3

21,93

01

0,6
22,63

8,38

13,97
8.4

0
0.4

YrneBog V4eckas

bl, I LEeHHOCT
13,2 2225
51,07 325,19
10,3 107
152 62
89,77 716,69
3,65 23,9
33,75 167
23 2472
51,12 334,8
33 138
9,9 46
133,72 956,9
9,4 120
26,9 271
36,3 391
259,79  2064,59
OHepreT
Yrnesog W4eckas
bl, T LEeHHOCT
65,92 644,74
10 40
12,7 61.1
88,62 745,84
3,65 12,95
22,25 181,25
17,49 258,39
22,8 1746
28,26 111,6
19.8 92

B1, mr

05

0,02

0,58

0,04

0,2

0,2

0,01

0,34
1,02

01
0,14
0,24
1,84

B1, mr

031

0,31

0,04

0,33
0,6

08

C, mr A, Mr E, mr
3aBTpak
33 0,09 3,6
0 0 .
01 34,5 0,4
2 0 0
54 34,59 5
O6epn
15 0 0,4
58 0 2,4
0,7 0 2,1
0 0 0,6
16 0 01
0 0 0,2
375 0 58
MongHuk
11 25,3 0
0 75 15
11 32,8 15
44 67,39 12,3
ButamMuHbl
C, mr A, mr E, mr
3aBTpak
12 51,11 6,3
0 0 0
13 0 08
14,2 51,11 71
Obes,
2 0 0
038 0,2 13
0 0 3.3
9 0,7 0.7
0,7 0 05
0 0 04

B2, mr

0,07

0,07

0,14
0,2
01

03
0,51

B2, mr

0,11

0,02
0

Ca, mr

135

4,9

153,8

180,2

16

14,8

18

4,6
88,5

240
269,3
509,3

778

Ca, mr

318,6

20,7
3443
12,6
26,4

54
37

325
9,2

Mg,Mr P, mr Fe,Mmr Zn, mr I, MKT
18 103,7 14 0,2 24,1
211 37,2 11 04 56,9
9,4 109 0,4 0,5 0
5 10 1 0 0
53,5 259,9 2,5 11 81
12 15,6 0,6 0,2 2
35,6 88,1 2,1 0,8 514
17,9 102,9 18 2,3 5,6
135,8 203,9 4,6 15 56,2
7 10,4 03 0 0.2
5 21,2 0,6 0,2 11
195,4 442,1 10 5 116,5
237 180 0,2 0,9 19
24,2 104,5 15 0,2 215
47,9 2845 17 11 40,5
296,8 986,5 14,2 72 238
MuHepanbHble BelecTBa
Me«,Mr P, mMr Fe, Mmr Zn, mr I, MKT
75 336,2 2,4 12 56,8
4 8 1 0 0
10,4 14,3 2,9 0,2 2,6
89,4 358,5 6,3 14 50.4
7.8 13,2 0,6 0 0
11,7 38,5 0,7 0,4 57,7
21,6 67,5 18 0,6 27,2
25 92 11 0,9 66,5
17,5 23,4 0,7 0 0,2

10 42,4 12 01 2,2

peuenTy
pbl

462/587

516

3
686

515/576

139

260
508

634

697
420

Ne
peuenTy
pbl

733

685

515/576
147

451
540

639

C6OpHMK peuenTyp

2004

2004

2004
2004

2004
2004

2015
2004

2004

FOCT 2077-84

2004
2015

C60pHUK peLenTyp

2004

2004

2004
2004

2004
2004

2004
rOCT 2077-84



WToro 3a npuem nuiu:

MoroKo B MHA. YHak
KonguTepckoe nsgenve 6e3
Kpema

WToro 3a npvem nuwm:
Bcero 3a feHb:

850

200
75
275

BTopasn Hefens. JeHb YeTBepTbIi

Mpuvem Huwn,
HanmeHoBaHuve 6noaa

KoTneTa pbibHas
KapTodensHoe ntope
OBOLLUM NO Ce30HY
Yalii ¢ caxapom

BaToH lioanpoBaHHbI

VToro 3a npvem num:

OBoOLUM MO Ce30HY

LLin 13 cBexeli KanycTbl ¢
KapTotenem

Mnos

KomnoT 13 cBeXXunx nnogos ¢
But C

Xneb p>xaHoli

MToro 3a npyem nuwu:

Monoko B nHA. ynak
KoHanTepckoe n3genve 6e3
Kpema

MToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a feHb:

BTopasa Hegens. [leHb NATbIA

Mpuem HULWWK,
HanmMmeHoBaHue 6a0aa

BuTouek MAcHoOiA
MakapoHHble n3genus
oTBapHble

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xne6 pXxaHoii

Toro 3a npuem nuLm:

Macca

nopuun  benku, r >XXvpsl, r

100
180
100
180

12
572

100

280

200

200

20
800

200

70

270

Macca

nopumn  Benku, r XXvpsl, r

100
230

200
20
550

10,7
62,44

31,15

6,4
838

15,2
68,98

114,25

9,4
38

47,4
250,27

MuuwieBble BellecTBa
Yrnesop uv4eckas

12,1
3,84
1
0,18

|
18,12

2,46
20,7
0,4

13
26,86

10
54,98

1,7
8,16
0
0,09

2,15
181

27,2

6,4
15

21,4
66,7

bl, I

9,13
26,28
249
135

6,45
80,26

10,96

11,65

Muwlesble BelllecTBa

11,88
7,82

0,3
13
21,3

6,05
13,92

01
2
22,07

830,79

120
250

370
1946,63

OHepreTt

LeHHOCT

164,23
196,2
13,94

54

32,75
461,12

57,77

116,7

429,3
142

46
791,77

120
268,8

388,8
1641,69

OHepreTt

Yrnesog W4yeckas

bl, T

14,3
52,44

15,2
9,9
91,84

LieHHOCT

258,39
3749

62
46
741,29

177
01

0,08

0,18
2,26

B1, mr

0,07
0,14
0
0

0,025
0,235

0,06

0,08

0,34
0,48
01
0,05

0,15
0,865

B1, mr

0,033

0,7

0,34
1,073

0

0
26,7

C, mr

18,2
2,6
0,02

20,82

2,4
158
17

16

C, Mr

09 | 62

MongHuk

253 0

12 31

373 31
89,31 16,4

BuTtamuHbl

A, mMr E, mr

3aBTpak
0,07 0,7
0 0,2

0 0,2

0 0

0 0,4
0,07 15

O6eq

0 0,6
10 2,4

0 73

0 01

0 0,2
10 10,6

MongHnk

253 0
9,8 4.8
351 4.8
45,17 16,9

ButamuHbl

A, Mr E, mr

3aBTpak

0 33

0 13

0 0

0 0,2

0 4,8

(M3 1231
0,2 240
0,06 15
0,26 255
0,73 722,4
B2, mr Ca,mr
0 41,4
0,1 37
0 13,8
0 2
0 58
0,1 100
0 10,8
0,05 58,1
0,13 18,9
0 13,8
0 4,6
0,18 106,2
0,2 240
0,04 12,9
0,24 2529
0,52 459,1
B2, mr Ca, mr
0,11 54
0,04 6,5
0 8
0 4,6
0,15 24,5

93.6

23,7
17,2

40,9
223,9

277

180
48

228
863,5

6,1

0,2
0,9

11
13,5

08
0,9

17
51

MuHepabHble BellecTsa

Mg,Mr

10,8
27,8
8,4
0,9

83
56,2
114
23
445

71

38,2
1854

P, mr

148,8

86,6

25,2
16

21,8
284

266,8
59

21,2
878,5

Fe, mr

0,7
1
0,9
0,2

0,3

31

0,6
08
3,6
03
0,6
59
0,2

0,8

10

Zn, Mr

0,5

0,7

0,3
0

0,2

17

0,6
0,4
1,02
0
0,2
2,22
0,8

12

5,92

MuHepasibHble BelecTBa

Mg,Mr

21,6
28,1

5
5
59,7

P, mr

67,5
49,6

10
21,2
148,3

Fe, mr

18
15

1
0,6
4,9

Zn, Mr

0,6
05

0
0,2
13

1538

19

28
241,2

I, MKT

90,6
56,5
18

01
149

o

51
82
0,2

11
1343

19
36,2

55,2
338,5

I, MKT

27,2
75,9

0
11

104,2

697
418

Ne
peuenTy
pbl

388
520
515/576
685

515/576
124
443

631

697

449

Ne
peuenTy
pbl
451
516

686

1653

2004
2015

CO60pHUWK peLenTyp

2004
2004
2004
2004

TY 10.71-11-
00248363077-

2004
2004
2004
2004

FOCT 2077-84

2004

2015

CO60pHUK peuenTyp

2004
2004

2004
FOCT 2077-84



OBOLLY M0 Ce30HY
PacconbHVK neHnHrpagcKuii

MTyua TyweHas B coyce
Puc otBapHoii

KomnoT 13 uepHoii
CMOPOAWHBI C/M C BUT C
Xne6 pxaHoit '

MToro 3a npuem nuwu:

CoK (hpyKTOBbIl
BbineyHoe nsgenve
VToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a aeHb:

WTOro no npumMepHOMY MeHH0

WToro

MToro 3a Becb nepuofp,
CpefiHee 3HauyeHMe 3a NeEPUO
CopgepxaHue 6enKoB, XXMpPOB,

YINEBOAOB B MEHIO 3a Nepuos,
B % OT KaflopuitHOCTH

100
250

100
180

180
10
820

200
100
300

153
4,56

0,2

0,65
27,54

12,8
13,8
62,64

27,51

14,1
141
63,68

MuweBble BelecTBa

Benku, r XXupsl,

616,3

61,63

672,8

67,28

MTOro no NpumepHOMy MeHHO 3aBTpak

NToro

MToro Ta Becb nepuog

CpefviHe 3HayeHVe 3a Nepuog,

Yrnesog
bl, T

2509,93

250,99

MuwieBble BeLecTBa

Benku, r
206,85

20,69

>Kupsbl,

210,15

21,02

B1, mr
880,47

88,05

46,68
33
4,95
111,95

20,2

37,7

57,9
261,69

OHepreT
nyeckas
LieHHOCTb

KKasn

19011,36

1901,14

OHepreT
nyeckas
LieHHoCT
b KKaJl.

C, mr
6693,37

669,34

23,9
135

203,5
273,6

138
23
797

85
333
418

1956,29

B1, mr

17,321

1,73

B1, mr
4,95

0,50

0,2

0,12
0,03

0,01
0,34
0,7

0,02
01
0,12
1,893

C,mr

519,01

51,90

C, mr
114,39

11,44

15

114

16

474

0,5
45
53,9

ButamuHbl

A, Mr

762,31

76,23

ButamuHbl

A, mMr
420,96

42,10

O6en

0,15 0,3
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0 0,3

0 0,1
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MongHuk

0 0,2
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E, mr B2, mr
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E, mr B2, mr
33,66 3,57
3,37 0,36

1,12
0,02

1,14

0,02
0,18
0,2
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Ca, mr

6402,33
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Ca, mr
1969,93
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34,3
0,4
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4,6
89,3

14
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2276,07
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Mg, mr
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P, mMr

9550,69
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P, mr
2722,04
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MwuHepasibHble BellecTsa

Fe, mr

127,28

12,73

Fe, Mr

38,68

3,87

0,6
0,7

2,1
0,5
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0,6
4.8

2,8
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4,1

13,8

Zn, mr

60,16
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zZn, mr

14,31

1,43

0,2
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CopiepkaHue 6enKoB, X1poB,
YrNeBOJOB B MEHHO 3a Nepurog,
B % OT KanopuiiHOCTW

MToro no npuMepHOMy MeHio 3a 06ef,

OHepreT
n MuuyeBble BelecTBa nHeckas BUTMUHBI MuHepasibHble BelliecTBa
Toro t W LieHHOCTb t
KKas
Benkn,r  Xwpbl, 1 YI'J'Iel:OAbI, BI, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Zn, Mr I, MKT

WToro Ta Becb nepuop, 288,15 285,65 1203,76  8509,29 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 4390,35 65,5 32,15 1438,8
CpefiHee 3Ha4YeHWe 3a Nepuos, 28,82 28,57 120,38 850,93 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 11490 439,04 6,55 3,22 143,88
CopepxaHue 6e/KoB, XMpoB,
YrNeBOA0B B MEHIO 3a NEPUOL,
B % OT KalopuHOCTN
VTOro no NpMMepHOMY MeH!0 3a MONAHNK

OHepreTn

-yeckas

Ntoro MNuwessble BellecTsa ButamuHbl
LieHHOCTb
KKan
Benku,r  Xwpsl, 1 Ynesoppl, B1, mr C, mr A, mMr E, mr B2, mr Ca, mr

MToro 3a Becb nepuog, 121,3 177 425,7 3808,7 3,22 37,34 258,64 17,4 25 3303,7
CpefHee 3HayeHwe 3a nepuog, 12,13 17,7 42,57 380,87 0,322 3,734 25,864 1,74 0,25 330,37
CopiepxaHuie 6eKoM, >KVpoB,
YI/1eBOA0B B MEHIO 3a Mepuoj B 17 24 41

% OT KaslopuiiHOCTH
*OBOLUY MO CE30HY, BbINEYHbIE KOHAUTEPCKME U3AENNS YKasaHbl C Y4ETOM HEMOBTOPSEMOCTU 6/t0f,

HopmaTtuBHas goKymeHTaums
ECaHlNuH 2.4.5.2409-08
2. CO60pHWK peLenTyp 61104 U KyNMHapHbIX U3Lenid A1 npeAnpusTii 06LLecTBEHHOrO NUTaHNA Npu 06LLe06pa3oBaTelbHbIX
3. CO0pHUMK peLenTyp Ha NPoAYyKLMIO Ans 0by4aroLmnxcs Bo BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexxaeHusax «Jenu nawoc» 2015r.
4. CnpaBoYHMK. PelenTypbl 61104 ANA NUTaHWA yyalmxcs ob6pasoBaTe/ibHbIX yupexxaeHunii ropoga MocKBbl, BbIMycK 4,
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