
 Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная школа № 3 имени 

Сергея Сниткина" 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

директор школы 

Ж.Ю. Рюмина 

Протокол № 62 

от “30” августа 2023 года 

 
 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Переславль-Залесский, Ярославская область 2023 

  



Общеобразовательные классы 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты   1 1 1 

Баскетбол    1 1 

ЮДП 1 1 1 1 1 

Ожившая математика 1 1 1   

Волейбол 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 

Мир вокруг меня 1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 7 6 6 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Подготовка к ГИА (русский 
язык) 

  1 1 

Подготовка к ГИА (математика)   1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Классы с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития (VII   вид) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6б 7в 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Баскетбол  1 

Волейбол 1  

ЮДП 1  

Ожившая математика 1  

Коррекционно-развивающие занятия 
(Умелые ручки) 

1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(ИКЗ математика) 

1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(ИКЗ русский язык) 

1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(Мир вокруг менян) 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 7 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8в 9в 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Подготовка к ГИА (математика)  1 

Подготовка к ГИА (русский язык)  1 

Проектная деятельность 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(Мир вокруг меня) 

 1 

Коррекционно-развивающие занятия  
(ИКЗ математика) 

1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(ИКЗ русский язык) 

1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 



(Подросток и закон) 

Баскетбол 1  

Школьный театр 1  

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Классы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с умственной отсталостью (VIII вид) вариант 1 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5д 6д 7д 8д 9д 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты  1 1 1 1 

Школьные и внешкольные мероприятия  1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(ИКЗ математика) 

1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия  
(ИКЗ русский язык) 

1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(дефектолог) 

3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9 9 9 9 
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