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Общеобразовательные классы 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Подвижные игры 0 0 0 1 

Шахматы 1 2 2 2 

Орлята России 1 2 2 2 

Умелые ручки 1 1 1 1 

Школьный театр 0 1 1 0 

Веселый карандаш 1 0 0 0 

Геометрика. Тико-конструирование 2 0 1 1 

Эрудит 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 План внеурочной деятельности  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

                                           

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2б 3 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Подвижные игры 0 0 0 1 

Орлята России 1 2 2 2 

Тико-конструирование  1 0 1 1 

Коррекционно-развивающая область 

 Ритмика 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 10 

 

 

 

План внеурочной деятельности  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2б 3 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

Коррекционно-развивающая область 

Тико-конструирование 1 0 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 



План внеурочной деятельности   

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2) 

II отделение 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2б 3 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

 Тико-конструирование 1 0 1 1 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 2 2 2 2 

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 

3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 

 

 

План внеурочной деятельности   

для слабовидящих  обучающихся (вариант 4.2) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2б 3а 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

 Тико- конструирование 1 0 1 1 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 



План внеурочной деятельности для обучающихся 

 с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

(I отделение) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2б 3а 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

Тико-конструирование 1 0 1 1 

Коррекционно-развивающая область  

Ритмика 1 1 1 1 

Развитие речи 2 2 2 2 

Произношение  1    

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 

2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

имеющих легкую умственную отсталость  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1д 2д 3д 4д 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 

Логопедические занятия 3 3 3 3 

Ритмика  1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

Орлята России 1 1 1 1 

Каллиграфия 1 1 1 1 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

 

 

План внеурочной деятельности  обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Подгот.  1д 2д 3д 4д 

Внеурочная деятельность 9 9 9 9 9 

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 

Орлята России 1 1 1 2 1 

Каллиграфия 1 1 1 1 1 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 

 



 

План внеурочной деятельности  обучающихся с расстройствами аутического спектра ( вариант 8.3) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 доп. 2 доп. 1д 2д 3д 4д 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 

Каллиграфия 1 1 1 1 1 1 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 1 
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