
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  РАБОТЫ 

Ф.И.О., наставляемого _____________________________________________  

Ф.И.О. наставника __________________________________________________ 

Срок осуществления плана: с "___" _______20__ г. по "____" ___________20__ г. 

 

№ 

 

Проект, задание Срок 

 

результат Отметка о реа-

лизации  

1.1. Провести самодиагностику на предмет определе-

ния приоритетных направлений профессиональ-

ного развития 

 Определен перечень дефицитных ком-

петенций, требующих развития; сфор-

мулирован перечень тем консультаций 

с наставником 

 

1.2. Провести диагностическую/развивающую беседу 

с наставником для уточнения зон развития 

  

1.3. Изучить методы оценки своего личностного и про-

фессионального потенциала, оценить его 

 Осуществлена  оценка личностного и 

профессионального потенциала 

 

1.4.  Освоить эффективные подходы к планированию 

своей деятельности  

 Освоены эффективные подходы к пла-

нированию деятельности 

 

1.5. Развить/сформировать коммуникативные компе-

тенции  

 Сформированы способности публич-

ной презентации разработок по препо-

даваемому предмету 

 

1.6.  Подготовка к участию в профессиональных кон-

курсах 

 Участие в профессиональных конкур-

сах 

 

 

 

Подпись наставника___________________________ 

                                           "____" _________ 20__г. 

 

 

Подпись наставляемого _______________________ 

"____" _________ 20__ г. 
 


