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Первая не/

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергет 
ическая 
ценност

_______ Витамины Минеральные вещества № 
рецепту Сборник рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg,Mr Р, мг Ге, мг Zn, мг I, мкт

______________________________________ _______  ________ _________ _______________ _______ Завтрак
Каша рисовая молочная с 

маслом слив 225 7,1 7 40 297,6 0,06 1,17 59,25 1,15 1,15 133,35 30,75 144,3 0,45 1,05 55,2 182 2015
Бутерброд горячий с 

ветчиной и сыром 75 7 8,6 10 176,6 0,2 0,2 48,3 1 0,1 218,6 27,2 198,1 1,2 1,4 2,8 11 2004
Какао с молоком 200 4,9 2,8 ---------------------- _________ Lb______24,4 0 0,2 152,2 21,3 124,6 0.4 0.6 3 694 " олли

тою за прием пищи: 300 19 18,4 82,5 664,2 0,86 2,97 131,95 2,15 1,45 504 15 ^79 25------- 467-------- 2 05-------- 3 05---------—ст---------------

______________________________________ _________ ___________________т________ т________ ______ Обед
-----T°SK^£SS^=^=A£=^ ------- „--------S3------- п-------^------ 53------ 535------- „,,,7,-----------—---------

Суп картофельный с 
бобовыми (горохом 

лущеным)
200 6 4 22,2 167 0,23

4
5,8 0 2,4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 51,4 139 2004

шницель мясной с соусом-------- 100______ 1Д9______1^6______15,9 261 0,03 0 0 2,9 0,01 4,8 -----------------------673---------4VI ------------- -------------------
макаронные изделия 

отварные 150 5,1 9,1 34,2 244,5 0,5 0 0 1 0.03 4,9 21,1 372 1,1 0,4 56,9 516 2004
Компот из свежих плодов с 

вит. С 180 0,4 0 22 127,8 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 5,9 0,3 0 0,2 631 2004
Хлеб ржаной 10 0,7 0,1 ------ - ----- ----- —--------------------------------------- 9----- 0,3 0 6,9 7,5 31,8 0.7 0.3 17 гост

итого за прием пиши: /00 25,7 25 101,5 837,7 1,31 36,81 0 7,21 0,08 81,5 “1025ГГГ]б5ТТЛ------
___________________________ ___________________ _________ _____ ____________ ___________ Полдник

молоко в инд. упак. 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0.2 0.8 19 697 0ЛП4
-------—------- ------ 9./ 19,/ _д/ 323,4 0,08 0,3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0 9 ГП~ЬТТГ6П------- дт

Итого за прием пищи: 270 15,7 26,1 35,1 443,4 0,18 1,4 25,46 0 0,32 466 4 “ГГб 344 9-------- П---------- Гб---------27 4-------------------------------~-------------
Всегозадень 60,4 69,5 219,1 1945,3 2,35 41,18 157,41 9,36 1,85 1052,05 ^2ЦГ~В85 3------ 9 65-------- 6 82------- 223 7---------------------------------------------------

Первая неделя. День второй

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Энергет Витамины Минеральные вещества № 
рецепту Сборник рецептурпорции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г
ичсская 
ценност В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг М«,мг Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

---------- -—_____________________________________ _________ _________________________ __ Завтрак J

(отлета из мяса кур с соусом 100 14,2 Н,4 17 270 0,1 16 0,14 3,6 0,12 82 38 164 2 0,13 31,9 498 2004
Сартофельное пюре 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0.7 56 5
/вощи по сезону 60 0,8 0 8 4 0 6 Л л i л ГТ7 ---- ——777------------ —------------- :-------------- 2-------------- -------------------____________---------------------- ----------------- --------------- -------2------ ------ - ------------ 5----- ------ - ------------У----- ------ 2------------ °-----------03_______ 0_______ U,8 8,4 25,2 0,9 0,3 1,8 | 515/576 2004



Чай с сахаром 200 0,3 0,1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004

Батон йодированный 20 0,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 17,7 0,2 0,1 0
ТУ 1071 11- 

00248363077- 2016
Итого за прием пиши: 530 19,1 18,5 73,4 551,6 0,26 42,2 0,14 4,4 0,22 145,4 85,8 303,5 5,1 1,23 90,2

Обед

Суп картофельный рыбный 212 5 3,3 20,5 132,6 0,11 12 0 2,7 0,08 35 36 7 113,7 1,3 0,5 69,2 133 2004

Печень по-строгановски 100 13,6 15,6 4 195 0,18 28,9 5,5 3 1,4 25,6 14,7 223,25 4,8 3,6 86 431 2004
Рис отварной 150 3,8 7,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 5,3 25,5 77,9 0,5 0,8 60,8 511 2004
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9,9 46 0,4 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ГОСТ 2077-84

Батон йодированный 20 1,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 17,7 0,2 0,1 0 ТУ 10 71 11-

Напиток из смеси 
сухофруктов с вит. С

200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0,7 0 0,2 6.39 2004

Итого за прием пиши: 702 25,9 26,4 115 777,7 0,74 41,6 5,5 7 1,52 107,6 69,3 477,15 8,1 5,2 217,3
Полдник

Молоко в иднивид.упак 200 6 6,4 9,4 120 U 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
Фрукт 130 0,6 0,6 12,2 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2,9 0,2 2,6
Выпечное изделие 50 4 4 22,2 141,5 0,6 0 7 1,6 0,04 11,2 14,2 38,3 0,7 0,3 24 422 2015
Итого и прием пиши: 380 10,6 11 43,8 322,6 1.7 14,1 32,3 2,4 0,24 272 48,3 232,6 3,8 1,3 45,6
Всего за день: 55,6 55,9 232,2 1651,9 2,7 97,9 37,94 13,8 1,98 525 203,4 101375 17 7,73 353,1

Первая неделя. День третий

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергет 
ическая 
ценност

Витамины Минеральные вещества №
рецепту 

ры
Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg,Mr Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

Завтрак

Макаронные изделия 
отварные с сыром и маслом

180 15,2 13,3 25,4 313,2 0,51 0,2 57,6 1,1 0,13 22,5 28,1 137,2 1,3 0,4 56,9 516 2004

Чай с сахаром 200 0,3 0,1 15,2 62 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004

Батон йодированный 20 1,6 2,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 17,4 0,2 0,1 од ТУ 1071 11 - 
00248363077-2016

Фрукт 120 1,8 2,8 25,2 115,2 0,05 12 0 0 0 9,6 50,4 33,6 0,7 0 0
Итого за прием пищи: 520 18,9 18,4 76,1 542,8 0,58 12,2 57,6 1,4 0,13 41,7 89,1 196,2 3,2 0,5 57,1

Обед
Борщ из св.капусты с 
картофелем и сметаной

210 2,3 4,4 11,4 122,2 0,05 10,7 10 2,4 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0,4 ПО 2004

Тефтели мясные с томатным 
:оусом

120 11,6 14,4 12,2 232,4 0,06 3,45 0,08 3,9 0,15 14 18,6 109,7 1,4 3,8 27,9 461/587 2004

Саша гречневая рассыпчатая 150 8,7 4,8 40,6 279 0,2 0 0 0,6 0,1 14,8 135,8 203,9 4,6 1,5 56,2 508 2004

Слеб ржаной 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1,2 0,4 2,2 ГОСТ 2077 84
Сомпот из черной 
■.мородины с/м с вит с

200 0,2 0,1 23 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0,3 0 0,2 634 2004

4тогоза прием пиши: 720 25,4 24.1 107 863,6 1,12 30,15 10,08 7,4 0,3 114,5 198,4 427,1 8,5 6,1 86,9
Полдник



| Молоко в инд. упак 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
Кондитерское изделие без 
крема

75 4,7 8,8 38 250 0,08 0 12 3,1 0,06 15 17,2 48 0,9 0,9 9 418 2015

Итого за прием пиши: 275 10,7 15,2 47,4 370 0,18 1,1 37,3 3,1 0,26 255 40,9 228 1,1 1,7 28
Всего за день: 55 57,7 230,5 1776,4 1,88 43,45 104,98 11,9 0,69 411,2 328,4 851,3 12,8 8,3 172

Первая неделя. День четвертый

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энсргет 
ичсская 
ценност

Витамины Минеральные вещества № 
рецепту 

ры
Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг М«,мг Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

Завтрак
Биточек мясной 90 6,7 8,5 14,4 234,9 0,033 0 0 3,3 0,11 5,4 21,6 67,5 1,8 0,6 27,2 451 2004
Макаронные изделия 
отварные

180 6,12 6,9 41,04 293,4 0,6 0 0 1,2 0,036 5,88 25,32 44,64 1,32 0,48 68,28 516 2004

Бутерброд с сыром 35 5 4 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 I 0 0 685 2004
Итого за прием пиши: 505 18,02 19,5 80,74 695,3 0,653 0,1 34,5 4,9 0,186 170,08 60,32 229,14 4,52 1,58 95,48

Обед
Овощи по сезону 60 4,2 0 22,5 17,9 0,05 15 0 0,3 0 8,4 12 15,6 0,5 0,2 2,1 515/576 2004

Суп картофельный с яйцом 200 4,2 4,6 14,2 121,8 0,2 6,9 3 1,5 3 33,7 24 86,2 1,4 0,8 57,3 133 2004

Рагу из курицы с картофелем 175 12,8 14,7 15,2 208 0,09 11,7 21 2 0,14 28,6 36 138,1 1,8 1,1 52,9 289 2015

Компот из свежих плодов с 
зит. С

200 0,4 0 31,5 142 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 5,9 0,3 0 0,2 631 2004

Хлеб ржаной 30 2 0,3 12,9 92 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7,5 31,8 0,7 0,3 1,7 ГОСТ 2077-84
Выпечное изделие 50 3,3 7,2 20,5 160 0,08 0,02 0 2,4 0,03 10,7 14,1 38,4 0,7 0,3 24 426 2015
Итого за прием пиши: 715 26,9 26,8 116,8 741,7 0,92 49,62 24 6,6 3,17 102,1 100,7 316 5,4 2,7 138,2

Полдник
Молоко в инд.упак 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 647 2004
Кондитерское изделие без
<рема

20 1,3 7 11,9 115 0 0 0 0 0 2,1 1,7 9 0,1 0,1 1,8 ГОСТ 24901-2014

1>рукт 150 0,6 0,5 15,5 70,5 0,03 7,5 0 0,6 0,04 28,5 18 24 3,5 0 0
4того за прием нищи: 370 7,9 13,9 36,8 305,5 0,13 8,6 25,3 0,6 0,24 270,6 43,4 213 3,8 0,9 20,8
Всего за день: 52,82 60,2 234,34 1742,5 1,703 58,32 83,8 12,1 3,596 542,78 204,42 758,14 13,72 5,18 254,48

Зервая неделя. День пятый

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергет 
ичсская 
ценност

Витамины Минеральные вещества № 
рецепту 

ры
Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
У глевод 

ы, г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг М«,мг Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

Завтрак
динчики с джемом 
повидлом)

175 13 13 51,1 371 0,13 1,4 46,1 2,3 0,09 31,2 26,3 79,1 2,3 1,1 49,8 728 2004

1огурт фруктовый 125 5,5 6,5 13,9 112,5 0,04 0,8 25 0 0,2 148,8 17,5 112,8 0,15 0 0 ГОСТ 31981-2013
1ай с низким содержанием 
ахара

200 0,2 0,1 15 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004



Итого за прием пиши: 500 18,7 19,6 80 523,5 0,17 2,2 71,1 2,3 0,29 185 47,8 199,9 3,45 | 1,1 49,8 I I
Обед

Овощи по сезону 60 0,6 0 1,5 9 0,05 15 0 0,3 0 8,4 12 15,6 0,5 0,2 2,1 515/576 2004
Суп из овощей 200 2,7 4,7 8,6 89,2 0,07 8,8 6,2 0,6 0.1 31,5 18,3 47,3 0,6 0,4 51,9 135 2004
Тефтели рыбные с томатным 
соусом

100 11,8 7,1 11,1 148 0,06 2 0,06 2,8 0 31 11,8 116 0,8 0,5 100,6 394 2004
Картофельное пюре 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Напиток из смеси 
сухофруктов с вит. С

180 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0,7 0 0,2 6.39 2004
Выпечное изделие 50 5,7 6,3 22 159 0,06 0 2 2,3 0,8 9,9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Хлеб ржаной 10 0,7 о,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ГОСТ 2077-84
Итого за прием пиши: 750 25,3 25 101,5 715,7 0,58 44,7 8,26 6,8 1,02 154,9 106,1 345,1 4,9 2,3 236.4

___  Полдник
Сок фруктовый 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707 2004
Выпечное изделие 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7,5 1,5 0,1 269,3 24,2 104,5 1,5 0,2 21.5 420 2015
Итого за прием пиши: 300 10,6 13,8 47,1 356 0,16 4 7,5 1,7 0,12 283,3 32,2 118,5 4,3 0.2 21,5
Всего за день: 54,6 58,4 228,6 1595,2 0,91 50,9 86,86 10,8 1,43 623,2 186,1 663,5 12,65 3,6 307,7

Вторая неделя. День первый

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергет 
ическая 
ценност

Витамины Минеральные вещества № 
рецепту 

ры
Сборник рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод 
ы, г

В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг М«,мг Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

______________________________________ _________ _________ _________ _ Завтрак
Каша дружба молочная 
жидкая с маслом слив

160 9,6 6 38,4 218,1 0,1 0,7 39,9 о,и 0,43 97,2 27,1 114 0,64 0,75 44 175 2015
Фрукт 100 2 0 8 47 0,03 10 0 0 0 16 9 11 2,2 0 0
Какао с молоком 200 3.8 3,9 19.8 190 0,06 1,6 0 0 0,2 152,2 21,3 124,6 0,4 0,6 3 694 2004
Печенье 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9,2 40 26 0,32 0 0
Итого за прием пищи: 500 18.4 18,9 81.2 624,1 0,23 12,3 39,9 0,11 0,63 274,6 97,4 275,6 3,56 1,35 47
___________________________ ___________________ _______ ____________________________________________ Обед
Овощи по сезону 60 0,6 0 1,5 8,4 0 6 0 0,3 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,1 1,8 515/576 2004
Борщ из св капусты с 
картофелем 200 1,84 5,36 10,7 118,8 0,05 10,7 10 2,4 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0,4 110 2004
Котлета из мяса кур 90 16,8 12.8 17 246 0,09 14,4 0,12 3,24 0,11 73,8 34.2 147,6 1,8 0,11 28.7 498 2004
Рис отварной 150 3,8 6.1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 5,3 25.5 77.9 05 0,8 60,8 511 2004
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 17 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Хлеб ржаной 20 1,3 0.2 15 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21.2 0,6 0.2 1,1 ГОСТ 2077-84
Чтого за прием пищи: 720 24,54 24,56 100,1 707,2 0,51 31,1 10.12 6,44 0.18 161 104.1 340,6 5,3 1,61 92.8
___________________________ ____________________ ___________ Полдник
Иолоко в индивид, упак. 200 6 6.4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0.2 240 23,7 180 0.2 0,8 19 697 2004
Зыпечное изделие: 70 9,7 19,7 25,7 323,4 0,08 0,3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0,8 8,4 534 2003
Чтого за прием пищи:________ 270 15.7 26,1 35,1 443,4 0,18 1.4 25,46 0 0,32 466,4 42.6 344.9 1,1 1,6 27,4
icero за день:_______________ 58.64 69,56 216.4 1774.7 0,92 44,8 75,48 6,55 1,13 902 244.1 961.1 9,96 4,56 167,2

вторая неделя. День второй

Пищевые вещества J Энергет[ Витамины I Минеральные вещества ] № [



Вторая неделя. День третий

IipnClM пищи, 
наименование блюда

jviav\.<i
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г
ичсская
ценност В1, мг С, мг Л, мг Е, мг В2, мг Са, мг М",мг Р, мг Fc, мг Zn, мг I, мкт

рецепту 
пы

Сборник рецептур

____________________________ ___________________________________________________________ Завтрак
Тефтели мясные с томатным 
соусом

120 6.9 9,5 13,2 222,5 0.06 з,з 0,09 3,6 0 13,5 18 103,7 1,4 0,2 24,1 462/587 2004
Макаронные изделия 
отварные

150 5,1 4,3 38,4 244,5 0,5 0 0 1 0,03 4,9 21,1 37,2 1,1 0,4 56,9 516 2004
Бутерброд с сыром 35 5,2 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 3 ">004Чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004Итого за прием пищи: 505 17,5 18,9 77,1 636 0,58 5,4 34,59 5 0,07 180,2 53,5 259,9 2,5 1.1 81
____________________________ _________________ _________ __________________ _________Обед
Овощи по сезону 60 0,6 0 2,2 14,4 0,04 15 0 0,4 0 8,4 12 15,6 0,6 0.2 2 515/576 2004
Суп картофельный с 
бобовыми (горохом 
лущеным)

200 7,8 4 27 133,6 0,23 5,8 0 2,4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 51,4 139 2004

Гуляш из свинины 100 8,5 17,6 2,3 247,2 0.2 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 102,9 1.8 2,3 5,6 260 ^015
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,7 4,9 42,6 279 0,2 0 0 0,6 0 14,8 135,8 203,9 4,6 1,5 56,2 508 2004
Компот из сухофруктов с 
вит. С

180 0,2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0,3 0 0,2 634 2004
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0.6 0,2 1,1 ГОСТ 2077-84Итого за прием пищи: 710 26,1 26,8 117 858,2 1,02 37,5 0 5,8 0,14 88,5 195,4 442,1 10 5 116.5
_________________________ __________________________ ____ ________________________ Полдник
Молоко в инд. упак 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0.2 0,9 19 697 2004Выпечное изделие 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7,5 1,5 0,1 269,3 24,2 104,5 1,5 0,2 21.5 4’0 2015Итого за прием пищи: 300 15,6 20,2 36,3 391 0,24 1,1 32,8 1,5 0,3 509,3 47,9 284,5 1.7 1,1 40,5
Всего за день: 59,2 65,9 230,4 1885,2 1,84 44 67,39 12,3 0,51 778 296,8 986,5 14,2 7,2 238

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергет 
ичсская 
ценност

Витамины Минеральные вещества №
рецепту Сборник рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg,Mr Р, мг Fc, мг Zn, мг I, мкт

___________________________ _________________________ ________________________ Завтрак
/ладьи с молоком сгущенным 170 16 17 51,1 499,8 0,31 1,2 51,11 6,3 0,34 318,6 75 336,2 2,4 1,2 56,8 733 2004
1ай с низким содержанием 
ахара 200 0,2 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
ж----------------------------------------_________ 0.6_______0,6______ 12,7 61.1 0 13 о 0,8 0 20,7 104 143--------- 29----------02---------- --------------------------------------------------------
1ТОГО за прием пищи: 500 16.8 17.7 73,8 600 9 0 31 14 2 sin 7.1 0.34 344,3 89.4 358,5 6.3 14 59 4
_______________________________________________________ __________ __________ Обед
/вощи по сезону 60 0,6 0 2,2 7,8 0,04 2 0 0 0 12,6 7,8 13,2 0,6 0 0 515/576 ’004
1уп с макаронными изделиями 200 4,9 6,7 17,8 145 0 0,8 0,2 1,3 0 26,4 Н,7 38,5 0,7 0,4 57,7 147 2004
Шницель мясиои с соусом 90_______ 14,3 12.7 15,9 234,9 0,33 0 0 3,3 0.11 5.4 216 67 5 1.8 0 6 7 451агу овощное 150 3.5 7 19 145,5 0.6 9 0.7 0.7 0 37 25 92 1.1 0.9 5 540 7ПЛ4[апиток из смеси сухофруктов 
вит с 200 0.6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 0.02 32,5 17,5 23,4 0.7 0 0,2 639 2004
леб ржаной 40 2.6 0,4 19,8 92 0.8 0 ____1 0.4 | 0 | 9.2 | 10 | 42.4 1,2 qj 2.2 ГОСТ 2077-84



Итого за прием пищи: 740 26.5 26.8 106.1 749.2 1.77 12,5 0,9 6,2 0,13 123,1 93.6 277 6,1 2 153.8 |
Полдник

Молоко в инд. унак 200 6 6,4 9.4 120 0,1 0 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
Кондитерское изделие без 
крема

75 4,7 8.8 38 250 0,08 0 12 3,1 0,06 15 17,2 48 0,9 0,9 9 418 2015

Итого за прием пищи: 275 10.7 15,2 47,4 370 0,18 0 37,3 3,1 0,26 255 40.9 228 1,1 1,7 28
Всего за день: 54 59,7 227,3 1720.1 2,26 26,7 89,31 16,4 0,73 722.4 223,9 863,5 13,5 5.1 241.2

Вторая неделя. День четвертый

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества Энергет 
ичсская 
ценност

Витамины Минеральные вещества №
рецепту 

ры
Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
BI, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг М«,мг Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

Завтрак
Котлета рыбная 90 11 7 8,3 149,3 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148,8 0,7 0,5 90,6 388 2004
Картофельное пюре 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 о,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Эвощи по сезону 60 0,6 0 15 8,4 0 2,6 0 0,2 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,3 1,8 515/576 2004
Лай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004

Затон йодированный 25 2 4,3 12,9 65,5 0,025 0 0 0,4 0 5,8 8,3 21,8 0,3 0,2 0,1
ТУ 10.71-11- 
00248363077-

Лтого за прием пищи: 525 17 18,2 73,1 446,7 0,235 20,82 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3,1 1,7 149
Обед

Эвощи по сезону 60 1,2 0 6,6 34,8 0 2,4 0 0,6 0 10,8 Н,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
Ди из свежей капусты с 
:артофелсм

250 2,2 5,8 10,4 104,2 0,06 15,8 10 2,4 0,05 58,1 23 551 0,8 0,4 51 124 2004

1л ов 200 20,7 20,5 32,5 429,3 0,08 1,7 0 7,3 0,13 18,9 44,5 266,8 3,6 1,02 82 443 2004
Сомпот из свежих плодов с
>итС

200 0,4 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 5,9 о,з 0 0,2 631 2004

Слеб ржаной 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ГОСТ 2077-84
[того за прием пищи: 730 25,8 26,5 109 756,3 0,48 35,9 10 10,6 0,18 106,2 91 878,5 5,9 2,22 134,3

Полдник
Лолоко в инд.упак 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
кондитерское изделие без 
рема

70 4 15 29,4 268,8 0,05 0,04 9,8 4,8 0,04 12,9 14,5 39,3 0,8 1,2 36,2 449 2015

[того за прием пищи: 270 10 21,4 38,8 388,8 0,15 1,14 35,1 4,8 0,24 252,9 38,2 219,3 1 2 55,2
!сего за день: 52,8 66,1 220,9 1591,8 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185,4 1381,8 10 5,92 338,5

'.торая неделя. День пятый

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергет 
ичсская 
ценност

Витамины Минеральные вещества № 
рецепту 

ры
Сборник рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
В1, мг С, мг А, мг Е,мг В2, мг Са, мг Mg,Mf Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

Завтрак
иточек мясной 90 10,8 5,5 13 234,9 0,033 0 0 3,3 0,11 5,4 21,6 67,5 1,8 0,6 27,2 451 2004
1акаронные изделия 
гварные

200 6,8 12,1 45,6 326 0,7 0 0 1,3 0,04 6,5 28.1 49.6 1,5 0,5 75,9 516 2004

ай с сахаром и лимоном 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
леб ржаной 20 1,3 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ГОСТ 2(177-84
того за прием пищи: 510 19,2 19,7 83,7 668,9 1,073 2 0 4,8 0,15 24,5 59,7 148,3 4,9 1,3 104,2 1653



Обед
Овощи по сезону 60 0,8 0,2 2,3 14,4 0 15 0,15 0,3 0 8,4 12 15,6 0,6 0,15 1,2 5)5/576 2004

Рассольник ленинградский 200 4,4 3,2 16 108 0,2 5 0,2 1 0 23,6 18,9 58,4 0,7 0,2 43,5 132 2004

Птица тушеная в соусе 100 15,3 14,4 3,5 203,5 0,12 11,4 13,5 2,5 1,12 34,3 19,5 129,9 2,1 1,5 20,5 488 2004
Рис отварной 150 3,8 6,4 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 0,4 25,5 77,9 0,5 0,8 60,8 511 2004
Компот из черной 
смородины с/м с вит с

180 0,2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0,3 0 0,2 634 2004

Хлеб ржаной 20 1,3 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ГОСТ 2077-84
Итого за прием пищи: 710 25,8 26,3 103,6 737,9 0,7 47,4 13,85 4,4 1,14 89,3 87,9 313,4 4,8 2,85 127,3

Полдник
Сок фруктовый 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707 2004
Выпечное изделие 100 12,8 14,1 37,7 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 258,8 23,6 210,6 1,3 1,6 48,3 533 2003
Итого за прием пищи: 300 13,8 14,1 57,9 418 0,12 4,5 0,12 0,2 0,2 272,8 31,6 224,6 4,1 1,6 48,3
Всего за день: 58,8 60,1 245,2 1824,8 1,893 53,9 13,97 9,4 1,49 386,6 179,2 686,3 13,8 5,75 279,8

Итого по примерному меню

Итого
Пищевые вещества

Энергет 
ическая 
ценность

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg, Р, мг Fe, мг Zn, мг I, мкт

4того за весь период 561,86 623,06 2284,94 17507,9 17,321 519,01 762,31 119,51 13,926 6402,33 2276,07 9550,69 127,28 60,16 2575,68

вреднее значение за период 56,19 62,31 228,49 1750,79 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 257,57

Содержание белков, жиров, 
/глсводов в меню за период 
j % от калорийности

Итого по примерному меню завтра

Итого Пищевые вещества

Энергет 
ическая 
ценвост 
ь ккал.

Витамины Минеральные вещества

Белки, г
Жиры, 

г В1, мг С, мг В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fc, мг Zn, мг I, мкт

1того та весь период 182,62 187,80 781,64 5954,00 4,95 114,39 420,96 33,66 3,57 1969,93 718,47 2722,04 38,68 14,31 794,18

'редине значение за период 18,26 18,78 78,16 595,40 0,50 11,44 42,10 3,37 0,36 196,99 71,85 272,20 3,87 1,43 79,42



Итого по примерному меню за обед

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период 
в % от калорийности

Итого по примерному меню за полдник

Итого Пищевые вещества

Энсргет 
ическая 
ценность 

ккал

Витмины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг Zn, мг 1, мкт

Итого та весь период 257,94 258,26 1077,6 7745,2 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 4390,35 65,5 32,15 1438,8

Среднее значение за период 25,79 25,83 107,76 774,52 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 114,90 439,04 6,55 3,22 143,88

Содержание белков, жиров, 
/глеводов в меню за период 
з % от калорийности

Ювоши по сезону, выпечные кондитерские изделия указаны с учетом неповторяемости блюд

Итого Пищевые вещества

Энергети 
-ческая 

ценность 
ккал

Витамины

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г В1, мг С, мг А, мг Е, мг В2, мг Са, мг

4того за весь период 121,3 177 425,7 3808,7 3,22 37,34 258,64 17,4 2,5 3303,7
вреднее значение за период 12.13 17,7 42,57 380,87 0,322 3,734 25,864 1,74 0,25 330,37
Содержание белком, жиров, 
тлеводов в меню за период в 
4> от калорийности

Нормативная документация
. СанПин 2.4.5.2409-08

'.. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных 
. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях «Дели плюс» 2015г.
. Справочник. Рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы, выпуск 4,
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