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Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0.1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
) i j TY 1071 11-
BaToH RoAHpPOBaHHbIH 20 0,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 4.6 6,6 17,7 0,2 0,1 0 00248363077-2016
HTOro 3a NpUcM NHUIA: 530 19,1 18,5 734 551.6 0,26 422 0,14 4.4 0,22 1454 85.8 303.5 5,1 1,23 90,2
Oben
Cyn kaprodensHbiit ppibHbIH 212 5 33 20,5 132,6 0,11 12 0 2,7 0,08 35 367 113,7 1,3 0,5 69,2 133 2004
TleueHb NO-CTPOraHOBCKH 100 13,6 15,6 4 195 0,18 28,9 5,5 3 14 25,6 14,7 22325 4.8 3,6 86 431 2004
Puc oTBapHOH 150 3,8 7,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 5,3 25,5 77,9 0,5 0,8 60,8 511 2004
Xneb praHoi 20 1,3 02 9,9 46 0,4 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 rOCT 2077-84
BaroH HOQMpOBaHHbIH 20 1,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 17,7 02 0,1 0 Y1071 11-
Hanutox 13 cuecn 200 0,6 0 314 | 124 0 0.7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
cyxoppyxToB c BUT. C
HToro 3a NpHeM NULLH: 702 25,9 26,4 115 777, 0,74 41,6 5,5 7 1,52 107,6 69,3 477,15 8,1 5,2 217,3
Noapuux

MOonOKO B MAHMBHA.YNAK 200 6 6,4 94 120 1,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
OpyKT 130 0,6 0,6 122 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2.9 0,2 2.6

BrineuHoe u3aenue 50 4 4 222 141,5 0,6 0 7 1,6 0,04 11,2 14,2 383 0,7 0,3 24 422 2015
WIT0ro M NpHEM nuuu: 380 10,6 11 43,8 322,6 1,7 14,1 323 24 0,24 272 48,3 232,6 3.8 1,3 45,6

Beero 3a ACHL: 55,6 55,9 2322 16519 2,7 97,9 37,94 13,8 1,98 525 2034 | 101325 17 7,73 353,1

INepeas nepensn. Qens Tperuit
Nurmesble Beuecrsa dneprer Brramunsi Musiepansubice BCIICCTB2 Ne
Tpuem unuis, Macca Yraeson| Hueckas enen C6opnux peuenty
HanmeHoBanue 0aoxa nopuss | Besxu, r| Xupoy, r A Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zo,mr | I, mecr peuenty P P yp
(S o UCHHOCT pbt
3asrpak

Marapotibic H3RenA 180 152 | 133 | 254 | 3132 | 051 02 | 576 1,1 013 | 225 | 281 | 1372 | 13 04 | 569 | s16 2004
OTBapHbIE C CHIPOM H MAC/IOM

Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004

TY 1071 11 -
i ] 2.4

BaToH HOnMpPOBaHHbIH 20 1,6 22 10,3 52, 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 174 0,2 0,1 0,22 00248363077-2016
®pykT 120 1,8 28 252 1152 0,05 12 0 0 0 9,6 50,4 33,6 0,7 0 0

HTOro 3a nprueM nuuK: 520 18,9 18,4 76,1 542,8 0,58 12,2 57,6 1,4 0,13 41,7 89,1 196,2 3.2 0,5 57,1

QOben

Boput u3 cB.KANYCTSI ¢ 210 23 44 114 | 1222 | 005 | 107 10 24 | 005 | 585 27 60,7 1 04 04 110 2004
kaprodenem H CMETaHOH

r:)‘zf\:‘“ MACHBIC C TOMATHEIM | 120 1.6 | 144 | 122 | 2324 | 006 | 345 | 008 | 39 | 015 14 186 | 1097 | 14 38 | 279 461587 2004

{awa rpeYHeBas pacchinyaras 150 8,7 48 40,6 279 0,2 0 0 0,6 0,1 14,8 1358 203,9 4,6 1,5 56,2 508 2004

Xned pxaHon 40 2,6 04 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 424 1,2 0.4 22 OCT 2077 84

Comnor u3 4epiof 200 02 0.1 23 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 02 634 2004

‘MOPOAKHBI C/M C BHT C

4TOro 32 NpHeM nuM: 720 254 24,1 107 863,6 1,12 30,15 10,08 7.4 0,3 114,5 198,4 427.1 8.5 6,1 86,9

TonaHuk







Hroro 3a npyeM nuwHu: l

500

196 | 80

0,17 22 [ 7m0 [ 23 [ 029 185 | 47,8 [ 1999 [ 345 | 11 49,3
Oben
OBowH NO CE30HY 60 0,6 0 1,5 9 0,05 15 0 0.3 Q 8.4 12 15,6 0,5 0.2 2,1 515/576 2004
Cyn u3 osoweit 200 2,7 47 8,6 89,2 0,07 3.8 6,2 0,6 0.1 31,5 18,3 473 0,6 0,4 51,9 135 2004
Tedrean puibnsic ¢ TomaTHbIM| 5 1,8 7,1 1,1 148 | 0,06 2 0,06 2,8 0 31 1,8 16 08 0,5 1006 | 394 2004
coycom
Kaptogenshoe nope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
HanwTox u3 cmecn 180 0,6 0 314 | 124 0 0,7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
cyxodpykTos ¢ BuT. C
Brineunoe usgenqe 50 5,7 6,3 22 159 0,06 0 2 2,3 0,8 9,9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb pxanon 10 0,7 0,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 T'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem NUIUHM: 750 253 25 101,5 7157 0,58 447 8,26 6,8 1,02 1549 106,1 345,1 49 2,3 236.4
Noanunk
Cox (pyKkTOBBIH 200 1 [¢] 20,2 85 0,02 4 0 0.2 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707 2004
Brineunoe uipenne 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7,5 1,5 0,1 269,3 242 104,5 1.5 0,2 21,5 420 2015
Utoro 3a nprem nuLu: 300 10,6 13,8 47,1 356 0,16 4 15 1,7 0,12 2833 32,2 118,5 4.3 02 21,5
Beero 3a aeHb: 54,6 58,4 228,6 15952 0,91 50,9 86,86 10,8 1,43 6232 186,1 663,5 12,65 3,6 307,7
Bropas nepensn. Jeun nepuii
Inmessie BewecTsa Dneprer Buramunni Muuncpanbubie BelecTsa Ne
! Tpuem nuw, Macea Yraeson | Hueckas peuenty| CGopnux peuenryp
HAauMeHoOBaARKCE 61002 nopuuu |Beaxsu, r|2Kunpsl, r Bl,mr | C,mr A, Mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn, mr I, MKT
pl, I |uennocr pbt
3aBrpak
Kawa apyx6a monounas 160 9,6 6 384 | 2181 | 0,1 0,7 399 | o011 | 043 | 972 | 271 14 | 064 | 075 44 175 2015
XHAKAA C MACNIOM CITHB
Dpyxt 100 2 0 8 47 0,03 10 0 0 0 16 9 11 2,2 0 0
Kakao ¢ Monokom 200 3.8 39 198 190 0,06 1.6 0 0 0.2 152,2 213 124.6 0,4 0,6 3 694 2004
TMcueHbe 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9,2 40 26 0.32 0 [\
Hroro 3a npuem nuuim: 500 184 18.9 81.2 624.1 0,23 12,3 399 0,11 0,63 2746 97.4 275,6 3,56 1,35 47
O6en
OBoLIM N0 CE30HY 60 0.6 0 1,5 8.4 0 6 0 0,3 0 13,8 8.4 252 0.9 0,1 1,8 515/576 2004
Bopui 3 cs kanycTsi © 200 1,84 5,36 107 | 1nss | 00s 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 0,4 110 2004
Kkaprodenem
Kotnera u3 msca Kyp 90 16.8 12.8 17 246 0,09 144 0,12 3,24 0.11 73,8 34.2 147.6 1.8 0,11 28.7 498 2004
Puc orsapHoit 150 38 6.1 38,9 228 0,03 0 0 03 0,02 53 25.5 779 05 0.8 60.8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 17 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxanoit 20 13 0.2 15 46 0,34 [ 0 0.2 0 4.6 5 212 0,6 0.2 1,1 T'OCT 2077-84
4roro 3a npviem nuwm: 720 24.54 24.56 100,1 707.2 0,51 31,1 10.12 6.44 0.18 161 104.1 340,6 53 1,61 92.8
Honpunk
VIONIOKO B HHAMBWA. YIIAK, 200 6 6.4 9,4 120 0.1 1,1 253 0 0.2 240 23,7 180 0.2 0.8 19 697 2004
3bINEUHOE H3NENTHE: 70 9,7 19,7 25,7 3234 0,08 0.3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0,8 8,4 534 2003
4roro 3a npuem nUwM: 270 15.7 26,1 35.1 4434 0,18 14 25.46 0 032 466.4 42.6 3449 1.1 1,6 274
3cero 3a Aenb: 58.64 69.56 2164 1774.7 0,92 44.8 75,48 6.55 113 902 244,1 961.1 9,96 4.56 167.2
3ropas nenens. Jlens BTOpOi
T Mmoo L Muuiesbic Bemecrna |.’)ueprcTL Buvamunsy Muncpamnnpie BeUIeCTR Ne




1apncm nnun,

ivratva

C . .
naumenopanue Griona nopuni | bearu, rf Kupot, r Yracnon| wiccias Blomr | Comr | Aywr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgwr | Pyowr | Fe,mr | Zngme | 1 mser |Ponon ™Y CGopuns peuentyp
bi, r | uennocr i pbi
3aBTpax
Tegrean machuie ¢ TowatHbim | 6.9 9,5 132 | 225 | 006 33 0,09 36 0 13,5 18 103,7 14 0,2 24,1 | 462/587 2004
coycom
Maxaponnbic u3nenus 150 5.1 43 384 | 2445 0,5 0 0 ] 0,03 49 21,1 37,2 1,1 04 56,9 516 2004
OTBapHbIe
Byrepbpox ¢ cotpom 35 5.2 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Ya#i c caxapom K AHMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 S 10 1 0 0 636 2004
Hroro 3a npuem nuwm: 505 17,5 18,9 77,1 636 0,58 5,4 34,59 5 0,07 180,2 53,5 2599 2,5 1,1 81
Oben
OBotuH No ce3ony 60 0,6 0 2,2 14,4 0,04 15 0 0,4 0 8,4 12 15,6 0,6 0.2 2 515/576 2004
Cyn kaprodensHblii ¢
60608BLIMH (TOPOXOM 200 7.8 4 27 133,6 0,23 58 0 24 0,07 427 35,6 88,1 2.1 0,28 51,4 139 2004
NYWIEHbIM)
[ynsiw W3 CBHHMUHBI 100 8.5 17,6 2,3 2472 0.2 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 102,9 1.8 23 5,6 260 2015
Kawa rpeunesas paccbinyaras 150 1.7 49 42,6 279 0,2 0 0 0,6 0 14,8 135,8 203,9 4,6 1.5 56,2 508 2004
K"“‘é” 3 cyxodpyxTos ¢ 180 0,2 0, 3 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0,3 0 02 634 2004
BUT.
Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0.6 0,2 1,1 "OCT 2077-84
HToro 3a npuem nuum: 710 26,1 26,8 117 858,2 1,02 37,5 0 5,8 0,14 88,5 195,4 442,1 10 5 116,5
Moapnux
MOn0KO B HHA. ynak 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0.2 0,9 19 697 2004
BrIneyHoe Hanenve 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7,5 1,5 0,1 2693 24,2 104,5 L5 02 215 420 2015
AToro 3a npyeM nuwM: 300 15,6 20,2 36.3 391 0,24 1,1 32,8 1,5 0,3 509,3 47,9 2845 1,7 1,1 40,5
3cero 3a ACHb: 59,2 65,9 230,4 1885,2 1,84 44 67,39 12,3 0,51 778 296,8 986,5 14,2 7,2 238
Bropas neaens. Jeun TpeTHii
Iuwmessic BewecTsa Bueprer Butamuun Munepansuble BeurecTsa Ne
Mpuem suus, Macca Yraeson| hueckan cuen C6opHuuk peucn
HauMcHoOBaHue 6moaa nopunn |BGenxu, r| Xupsy, r Bi,mr | C,mr | A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr [ P, mr | Fe,mr | Zn,mr | 1, mscr penenty P petemtyp
bi, I' UeHHOCT puit
3asrpak
dnanbu ¢ MONOKOM CTYLUCHHBIM 170 16 17 51,1 499,8 0,31 1,2 51,11 6,3 0,34 318,6 75 336,2 2,4 1,2 56,8 733 2004
’:;::"3"'”"’ conepramem 200 02 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
JpYKT 130 0.6 0.6 12,7 61,1 0 13 0 0.8 0 20,7 10,4 14,3 29 0,2 2.6
iroro 3a npuem num: 500 16.8 17.7 73.8 600,9 0,31 142 51,11 7.1 0.34 3443 89.4 358.5 6.3 1.4 59.4
Oben
)BOLLUH 1O CE30HY 60 0,6 0 2,2 7.8 0,04 2 0 0 0 12,6 7,8 13,2 0,6 0 0 515/576 2004
'yn C MaKapOHHBIMH H3ACAUAMU 200 49 6,7 17,8 145 0 0.8 0.2 1,3 0 26,4 11,7 38,5 0,7 0,4 57,7 147 2004
JHuuens MACHOIE € coycoM 90 14,3 12.7 15.9 2349 0,33 0 0 33 0.11 5.4 21,6 67.5 1.8 0.6 27.2 451 2004
ary osouHoe 150 3.5 7 19 1455 0.6 9 0.7 0.7 0 37 25 92 1.1 0.9 66.5 540 2004
‘:ﬁ:’g“ U3 eMCCH CYXOBPYRTOB | 0.6 0 314 124 0 07 0 0.5 0.02 32,5 17,5 234 0.7 0 0.2 639 2004
el pranoi 40 2.6 04 19.8 92 0.8 0 0 0.4 0 9.2 10 42.4 12 0,1 22 rOCT 2077-84




JIToro 32 NpueM nuuin: 740 26.5 268 [ 1060 | 7492 [ 177 | 125 | 09 | 62 [ 013 1230 [ 936 277 6.1 2 153.8 |
onanug
MOSIOKO B HHA. YIIAK 200 6 6.4 9.4 120 0,1 0 25,3 0 0.2 240 23,7 180 0.2 0,8 19 697 2004
fg‘:f:“"c““ wanenuc Ges 75 4,7 88 38 250 0,08 12 31 0,06 15 17,2 48 0.9 0,9 9 418 2015
M2
WToro 3a npyem nuuin: 275 10.7 15,2 474 370 0,18 4] 373 3.1 0.26 255 40.9 228 11 1.7 28
Bcero 3a BeHb: 54 59.7 2273 1720.1 2,26 26.7 89,31 16.4 0,73 7224 2239 863.5 13,5 5.1 2412
Bropas uenens. lenn 4erseproii
Iuwesbie BeurecTsa Dueprer ButaMmunbi Munepajbible BCHeCTBA Ne
Mpuem nnm, Macca Vrnenon| ucckan euen Coopnuk peuen
HaHmcHOBauKe Oaiona nopunu |Besnknu, r| Kupst, r oA Bl,mr | C.mr | A,mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I mxr pexenTy p peuenryp
bl, I RCHEOCT psl
3asrpak
{otnera pbibHas 90 11 7 8,3 149,3 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148,8 0,7 0,5 90,6 388 2004
{aprodenbHoe mope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
JBOWWH MO CE30HY 60 0,6 0 15 8,4 0 2,6 [} 0,2 0 13,8 8,4 25,2 0,9 0,3 1.8 515/576 2004
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004
TY 10.71-11-
-~ ~ ~ 9 2 2 2
5aToH HONMPOBAHHbIl 25 2 43 12,9 65,5 0,025 0 0 04 0 5.8 83 218 0.3 0.2 0.1 00248363077-
4roro 3a npuem nuiuu: 525 17 18,2 73,1 446,7 0,235 20,82 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3,1 1,7 149
Oden
JBOLUK O CE30HY 60 1,2 0 6,6 348 0 24 0 0,6 0 10,8 11,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
Iu 3 caexcd kanycTsi ¢ 250 22 5.8 104 | 1042 | 0,06 15,8 10 2,4 0,05 58,1 23 551 0,8 0,4 51 124 2004
aprodenem
Tnos 200 20,7 20,5 32,5 4293 0,08 1,7 0 7,3 0,13 18,9 44,5 266,8 3,6 1,02 82 443 2004
r ~;
‘°M2°T H3 CBEXMX (1101108 ¢ 200 04 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 59 0,3 0 02 631 2004
Wt
{neb pxanoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 S 21,2 0,6 0,2 1,1 rOCT 2077-84
iroro 3a npuem nuwin: 730 25,8 26,5 109 756,3 0,48 35,9 10 10,6 0,18 106,2 91 878.5 5.9 2,22 1343
Nonanuk
/ONOKO B MHA. yNnak 200 6 6,4 9,4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
‘onauTepCKoe u3penue be3 70 4 15 294 | 2688 | 005 0,04 98 48 0,04 12,9 14,5 393 03 12 36,2 449 2015
pema
iroro 3a npuem nuiuM: 270 10 21,4 38,8 388.8 0,15 1,14 35,1 48 0,24 252,9 38,2 2193 1 2 55,2
jcero 3a aeHb: 52,8 66,1 2209 15918 | 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185,4 1381.8 10 5,92 338,5
iropasi Henens. Jenn narbiii
INnesbic Bemecrsa Sucprer Buramuuni MuHcpanbubic BCICCTBR Ne
Mpuem unuis, Macca Yra HyecKast cuen C6opunk peuen
wanMeHoBanue 6aiona nopuny {Benkw, ri XKupsl, r ceon | Bi,mr | C,mr A, Mr E,wr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mkr P Y P P e
bl, [ KCHROCT ja]
3asTpak
HTO4EK MACHOM 90 10,8 5,5 13 2349 | 0,033 0 0 33 0,11 54 21,6 67.5 1,8 0,6 27,2 451 2004
laxapoRnLIC H3ACAAA 200 63 12,1 45,6 326 0,7 0 0 13 0,04 6,5 281 496 1,5 0,5 75,9 516 2004
rBapHbIC
2l C caxapoM ¥ NHMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
ned pxanoi 20 1,3 2 9.9 46 0,34 0 0 0.2 0 4,6 5 212 0,6 02 1,1 I'OCT 2077-84
TOr0 33 NPHEM MUUH: 510 19.2 19,7 83,7 663,9 1,073 2 0 4.8 0,15 24,5 59,7 1483 4.9 1,3 104,2 1653










		2025-01-21T13:16:26+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 3 ИМЕНИ СЕРГЕЯ СНИТКИНА"
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




