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INPUMEPHOE 20-TUAHEBHOE MEHIO
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(T01IKOJIbHBIE TPYIIIIbI)
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Apocnasckoti obnracmuy)
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pexomenaarui.- Spocnasns: Pemuep 2010 r. CocraButenu: Ananyssau U. 0., Cemenona C. H., lepctiok H. B., I'Y
510 «Canaropuii- npodriIakTOpuil yUpexIeHHH HaualbHOTO MpodecCHoHaIbHOro oopasoBanusn», Cmuphos O. C.

COOpHHK TEXHOJIOTUIECKIX HOPMATHBOB PELENTYp OJIFO/ M BBIIEYHBIX U3/1€MNH U 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
yupexxaeHuil. AApocnasne, 2006 r. CocraBurenu: Mapayxuna I'. B., Mosrot U. B., fnany3as U. 1O., Cemenona C.
H., Hlepcriok H. B.



NMOHeAeJbHUK No can

HaumMeHnoBanue 011011 PeUCIT | Brixon HKUPBI

a Hopiun | GenKu YIIIEBOA | KKal

Bl
3aBTpak:
1.Cym MOJIOYHBIH C Ne 14 200 6,6 1,7 26,2 211
MaKapOHHBIMH U3ICTUIMU
2.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10 40
3.Xneb nueHnYHbIi 40 3,0 1,2 20,6 106
4 .Macio CIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0ii 3aBTPaK: COK (QPYKT. 200 1,0 0,2 20,2 92
Ooben:
1.Cyn u3 oBoeit Ne 12 250 6,9 9,5 10,9 170
(CBEKOJIbHUK) Ne 17
C MSICOM M CMETaHOM (T. 0.)
2. I'ynsin (M3 TOBSIMHBI) Ne 55 70 10,3 11,9 5,3 191
3. [Trope kapTodenpHOe Ne78 150 55 51 34,4 25
4.Komnort u3 cyxoppykroB ¢ | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
BuT. C
5. Xneb pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoanHuk:
1.MoJIOKO KHIIIYEHOE Ne 102 200 5,7 5,0 9,5 109
2.IleyeHnne oBCAHOE 30 1.8 1,4 20,0 36
Yoxun:
1.Omiier HaTypaJibHBIN Ne 43 100 8,3 11,0 75 184
2.Kakao Ha Moiioke Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1930 59 65 215 1801
BTOPHHK Ne can

HanmenoBanue 61101 PEUCUT | Brixon KHPBI

a nopuuu | GenKu YIJIEBOJ | KKal

Bl

3aBTpak:
1.Kamra nmmennynas Ne 35 200 6,6 7,8 26,2 211
MOJIOYHAS KUJKas
2.KodeitHpIit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X11e0 MIIeHnYHbIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macio CIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIMOHHOE
2-0ii 3aBTpPAaK: anellbCuH 200 15 0,5 21,0 96
Oben:
1. Cyn kapTodenbHBIN ¢ Ne 9, 250 7,0 8,0 18,2 185
MSICOM Ne 17
1 3€JIEHBIO
2. Tedrenn MACHBIC Ne 63 180 11,2 17,9 28,1 308
3.Kommnot u3 cyxoppykroBc | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
4. Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87




MMonanuk:

1.HanuTox KHCIOMOIOYHEIH Ne 103 150 4,3 3,8 7,2 80
2.X71e0 IIIIeHNYHBII 30 2,3 0,9 15,5 79
Yoxun:
1.BapeHuku JeHUBBIE CO Ne 44 150 20,5 17,1 37,0 373
CMETAHHBIM COYCOM Ne 85
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1690 61 64 227 1836
cpena Ne cang
HaumeHnoBanue 611101 PCUCNT | Brrxon JKHPBI
a MOPIUHU | OCIIKH YIJICBOMA | KKall
bl
3aBTpak:
1. Kamia nménnast MojIo4Hast Ne 32 200 6,6 8,1 25,4 201
JKHJIKas
2.KodeitHpIii HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio CaIuBOYHOE 5 0 3,8 0 33
MOPIIMOHHOE
2-0¥ 3aBTpaK: MaHJIapUH CB. 150 0,8 0,3 75 57
Oben:
1. Cym pucoBslii ¢ MsiCOM 250 6,4 7,6 16,0 160
Nel5,17
2. Konbaca BapeHas Ne 54 70 9,0 15,5 1,3 180
TTOPITMOHHAS
3.Tymenas kanycra Neg2 140 2,6 3,5 10,0 84
4.Komnort u3 cyxoppykroB ¢ | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
BuT. C
5. Xne6 pkaHoii 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoaanuk:
1.MoOJIOKO KHUIISTUEHOE Ne 102 200 5.7 5,0 9,5 109
2.Brimeuka (Oymouka Nel07 60 7,0 7,0 55,2 300
«Bechymikay)
Yoxun:
1.Pe16a oTBapHas Ne 47 130 17,3 13,0 52 238
110J1 OMJIETOM HAaTYpPaJIbHbIM Ne 43
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X11e0 mieHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1925 64 62 230 1801
yeTBepr Ne can
Haumenosanue 6111071 PEICUT | Brixon HKUPBI
a MopUUU | OeNKH yIJAeBOJ | KKaj

bl




3aBTpak:

1.Kara Manuast MoJIo4YHast Ne 31 200 2,0 0,2 14,2 66
JKHJIKas
2.Kakao Ha MoJI0KE Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio caIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0#i 3aBTpaK: s0JI0KO CB. 100 0,4 0,4 9,8 47
Ob6en:
1. Boprt u3 cBexel KarmycThbl Ne 6 250 8,5 9,5 20,8 206
C MSICOM M CMETaHOM (Tep. Ne 17
00.)
2. Kotnera ppiOHas Ne 51 60 11,6 10,6 14,2 214
3.ITrope xaprodenpHOe Ne 78 150 5,5 51 34,4 215
4.KommnoT u3 cyxo(ppyKToB ¢ Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
Burt. C
5. Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoapnuk:
1.MoOJIOKO KHIISTUEHOE Ne 102 200 5.7 5,0 9,5 109
2.X11e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,9 15,5 79
3 IloBumio s10104HOE 25 0.1 0 13 50
YiKkuH:
1.CoipHUKH U3 TBOpOTa Ne 45 150 16,9 14,9 23,5 241
CO CMETaHHBIM COYCOM Ne 85
2.Yaii ¢ caxapoM Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.Xneb nueHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1895 66 60 256 1811

NATHUALA No cang
Haumenosanue 611101 PCUCUT | Brixon HKUPBI

a nopuuu | 6enKu YIIEBOA | KKal
bl

3aBTpak:
1.Kama pucoBast MojiouHast Ne 33 200 1,7 0,2 18,5 83
JKHJIKas
2.Kodeiinprit HAMUTOK Ha Ne 98 200 4.6 3,8 19,8 131
MOJIOKE
3. X110 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4. Macio cIuBOYHOE 5 0 3,8 0 33
MOPIMOHHOE
5.CpIp TOPIIMOHHBIN 15 3,2 3,2 0 42
2-0ii 3aBTPaK: anelbCHH CB. 100 0,9 0,2 8,1 43
Oben:
1.T'oporex 3enénprit 30 0,7 0,1 2,2 12

KOHCEPBHPOB.




2.Cym kapToebHbIN ¢ Ne 9 250 4.7 8,0 14,3 151
SUYHBIMH XJIONBSIMU U
CMETaHOM
3. Kotaera MsicHas Ne 59 70 11,5 11,7 13,1 205
4 .MaxkapoHbI OTBapHBIC Ne75 130 3,9 4.2 24,5 151
5.Kommnot u3 cyxoppykroBc | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
6. X11e0 pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
MMoaanuk:
1.Hammmrok s10109HbIiA Ne 94 200 0,2 0,2 14,6 61
2.Brimeuka (caoba Ne 104 60 7,6 7,0 455 275
OOBIKHOBEHHAS )
Yoxun:
1.3amekaHka MOpPKOBHas Ne 30 170 8,1 7.8 36,6 225
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM
2.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79

HUroro: 1950 56 53 260 1800

NOHeeJbHUK No Cang
HaumeHnoBanue 611101 PEUCNT | Brrxon HKHPBI
N MOPLHUHU | OCIIKH YIJIEBOJ | KKaj
bl

3aBTpak:
1.Kama rpeuneBas mosiounast | Ne 40 200 6,8 8,1 23,6 195
BSI3Kas
2.KodeitHpIit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X11e0 MIIeHnYHbIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4 .Macio ClIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIUOHHOE
2-0ii 3aBTPaK: COK QPYKT. 200 1,0 0,2 20,2 92
Oben:
1. Ukpa cBekosbHast Ne 5 50 0,8 0,1 4.4 21
2. Illm u3 cBexel KamycThI ¢ Ne 7,17 250 7,3 9,5 13,4 169
MSICOM
3. Xapkoe 110 - JOManIHEMY Ne 57 170 13,8 13,8 458 356
4.Komnort u3 cyxoppykroB ¢ | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
5. Xne6 pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMonanuk:
1.HanuTtok KUCIOMOIOYHBIA Nel03 200 5,3 4.9 21,1 158
2.X1e0 MIeHnYHbII 30 2,3 0,9 15,5 79
Yikun:
1.Omiiet HaTypasibHBIN Ne 43 100 8,3 11,0 75 184
2.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3. X110 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
4. CpIp NOPIMOHHBIHA 15 3,0 3,0 0 42

Hroro: 1945 57 64 245 1800




BTOPHHUK No can

HaumMeHnoBanue 011011 PeUCIT | Brixon HKUPBI
a Hopiun | GenKu YIIIEBOA | KKal
Bl

3aBTpak:
1.Kama repkynecoBas Ne 34 200 6,7 8,7 24,6 203
MOJIOYHAS KUIKas
2.Kokao Ha MoJI0KE Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio caIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0#i 3aBTpaK: O0aHaH CB. 100 1,5 0,5 21,0 96
Ob6en:
1. Cym kapTodenbHbIH C Ne 9, 250 7,4 8,5 20,2 196
MSICOM 17
2. 'ony611p1 TFOOUTETBCKUE C 150/30 13,0 16,1 28,2 318
KpPacHBIM COYCOM Ne 84
3. Hamurok s10109HbIiH Ne 94 200 0,5 0,1 26,1 94
4. Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoapnuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2.X11e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,9 15,5 79
YiKkuH:
1. 3anekaHka 13 TBOpPOra Ne 46 150/30 16,0 15,6 28.5 310
CO CMETaHHBIM COYCOM Ne 85
2.Yaii ¢ caxapoM Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.Xneb nueHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1870 60 65 260 1814

cpena No can
HanmenoBanue 61101 PEUCUT | Byixon KHPBI

a HOPIHMH | OENKH YIIEBOJ | KKal
Bl

3aBTpak:
1.Kama repkynecoas Ne 34 200 6,7 8,7 24,6 203
MOJIOYHAS KUJKas
2.Kakao ¢ MonokoMm Ne 100 200 45 3,9 19,3 131
3.X1€e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macio caIuBO4YHOE 10 0 7.5 0 65
MTOPIIMOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: s0JIOKO CB. 100 0,4 0,4 9,8 47
Oben:
1.Cyn xapTodenbHBIH ¢ Ne 9 250 9,9 8,3 20,2 205
PBIOHBIMU KOHCEPBAMH
2. I1noB ¢ roBIAMHOI Ne 58 160 12,6 46,0 32,0 326
3.Kommnot u3 cyxoppykroBc | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
4. Xneb pxkaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87




IMonguuk:
1.Cok GpyKTOBBIi 200 0,9 0.2 15,3 80
2.X71e0 IIIIeHNYHBII 30 2,3 0,9 15,5 79
Yoxun:
1.0Onaneu U3 neueHu Ne 61 80 13,1 10,8 5,2 180
2.MakapoHbI OTBapHbIC Ne 75 120 2,8 2,8 17,5 108
3.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
4.X711e0 MIIIeHNYHBIH 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1850 62 69 226 1812
yeTBepr Ne caz
HaumeHoBaHMe 010 PenenT | Byrxon JKUPBI
a nopruu | Oesku YIJEBOJ | KKall
Bl
3aBTpak:
1.Kama monounas «/pyx6a» Ne 38 200 6,8 8,0 30,0 216
2.KodeliHbIii HamuTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio CaIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
5.ChpIp IOPIIMOHHBIN 15 3,2 3,2 0 42
2-0ii 3aBTPAaK: anebCHH CB. 100 0,9 0,2 8,1 43
Oben:
1.Cyn xaptodenbHbiii ¢ Msicom | Ne 9 250 11,8 9,8 425 311
" KIEMKaMHU Ne 17
2.Pary c nrurieit (kyp.) Ne 69 170 4,2 55 22,4 149
3.KommoT u3 cyxo(ppyKTOB C Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
BuT. C
4. Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoaaHuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2.Brineyka (BaTpyiika ¢ Ne 108 60 6,9 6,6 51,5
TTOBU/IJIOM ) 271
Yoxun:
1.OMyeT HaTypaIbHBIN Ne43 100 8,3 13,8 75 184
2.Kakao ¢ MoI0KOM Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X11e0 MIIeHnYHbIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1825 56 58 256
1817
NMATHALA Ne can
HaumMeHnoBanue 01101 PEOenT | Brrxon HKUPBI
a MOpUUHU | OeNKH YIJIEBOA | KKal
Bl
3aBTpak:
1.Kamma rpedneBast MOJIOYHAS Ne 40 200 6,8 8,1 23,6 195
BSI3Kas
2.KodeitHbIit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51




3.Xneb mumeHnYHbIi 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macao CIUBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-oii 3aBTpak: Cok QpyKT. 200 1,0 0,2 20,2 92
Ooben:
1.1Iu u3 cB. KamycThl ¢ Msicom | Ne 7 250 7,3 9,5 13,4 159
1 CMETaHOH (TepM. 00p.) No 17
2.Pp10a TyiieHas B Tomarte ¢ Ne 48 70 12,5 45 1,3 105
OBOII[AMHU
3.ITrope xaprodenpHOoe Ne78 150 45 51 34,4 205
4.KoMnot u3 cyxoppyKTOB € Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
5. Xneb pxkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
MMonanuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2.Brineuka (MpsiHAUK) 30 1,8 1,4 23,0 110
Yoxun:
1.3anekanka u3 TBOpora u Ne 46 150/30 15,0 15,2 27,5 312
MOPKOBHU Ne 85
CO CMETaHHOW MOJINBOU
2.Kakao Ha Moiioke Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.Xneb nueHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79
HUroro: 2010 58 61 240
1813
NOHeAEJIbLHUK Ne can
HaumenoBanue 0111011 PCUCIT | Brixon JKHAPBI
a Mopuuu | OenKu YIIEBOA | KKal
bl

3aBTpak:
1.Kama momounas «/Ipyx6a» | Ne 38 200 6,8 8,0 30,0 217
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X11e0 MIeHnYHbIH 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macio caIuBOYHOE 10 0 75 0 65
MTOPIIMOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: COK (QPYKT. 200 1,0 0,2 20,2 92
Oben:
1. Cyn xapTodenbHbIi ¢ Ne 10 250 12,2 8,8 19,9 213
TOPOXOM JTyIIEHBIM
2.Kotnera pribHas Ne51 60 11,6 10,6 14,2 214
3.ITrope xapTodenpHOoe Ne 78 150 5,5 5,1 34,4 215
4.Komnort u3 cyxoppykroB ¢ | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
5. Xneb pkaHOM 50 3,3 0,6 16,8 87
IMongHuk:
1.HanuTok KUCIOMOIOYHBIA Ne 103 200 5,3 49 21,1 158
«CHEXO0K»
Yikun:
1.Omiier HaTypaJibHbBIN Ne 43 100 8,3 11,0 75 184




2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X71€e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1890 58 61 240 1786

BTOPHUK No canx
HaumeHnoBanue 611101 PCCNT | Brrxon JKHPBI
a MOPIUHU | OCIIKH YIICBOJA | KKall
bl

3aBTpak:
1.Cyn MOnIOUHBIH C Ne 14 200 6,6 7,8 26,2 211
MaKapOHHBIMH H3CITUIMU
2.KodeliHbIl HATUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio caIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0i1 3aBTPAK: TPyl CBEXK. 150 0,6 0,4 15,3 71
Ooben:
1. Cyn u3 oBomiei Ne 12 250 6,9 9,5 10,9 170
(CBEKOJIbHUK) cmsicomu | Nel7
CMETaHOM (TepM. 0.)
2. 'ony611p1 TFOOUTETBCKUE C 150/40 13,0 16,1 28,2 318
KpPacHBIM COYCOM Ne 84
3 . HamnTtok s0JI0YHBIH Ne 94 200 0,2 0,2 14,6 61
4. X7neb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoanHuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2.Ileyenne oBCcAHOE 25 19 2,8 17,4 104
Yoxun:
1. 3anekaHKa M3 TBOpPOra Ne 46 150/30 16,0 15,6 28.5 310
CO CMETaHHBIM COYCOM Ne 85
2.Kakao Ha Moiioke Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X1€e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1915 59 67 236 1804

cpena No cang
Haumenosanue 61110/ PCUCUT | Brixon HKUPBI

a Mopuuu | OenKu YIIeBOA | KKal
bl

3aBTpak:
1.Kamra MmanHas MooyHas Ne 31 200 2,0 0,2 14,2 66
JKHJIKas
2.Kodeitnpiit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3. X110 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macio ClIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIMOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: OaHaH CB. 100 15 0,5 2,1 96

MaHIAapUuH CB.

Ooben:




1.Cym ¢ MakapOHHBIMH Ne 13 250 7,3 8,4 15,2 167
W3IENUSMH C KypULEH Ne 19
2. Kotnera kypuHas Ne 71 70 12,5 12,8 13,1 215
3.Kamycra tymenas Ne 82 160 2,6 3,7 10,0 91
4 Kommot u3 cyxoppykrtoBc | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
5. Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
Ioapnuk:
1.MoOJIOKO KHUIISTYEHOE Ne 102 200 5,7 5,0 9,5 109
2.Brineuka (BaTpymika ¢ Ne 108 70 12,0 9,2 48,0 325
TBOPOI'OM)
Yikun:
1.0naapu U3 reyeHu Ne 61 100 16,4 13,4 6,4 211
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1880 65 63 246 1784
yeTBepr Ne can
Haumenosanue 6111071 PeUCHT | Byixon JKUPBI
a MOPILHUHU | OCIKH YIJIEBOA | KKal
bl
3aBTpak:
1.Kama pucoBast MojiouHast Ne 33 200 5,7 7,7 27,0 199
JKHJIKas
2.Kakao Ha MoJI0KE Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X11e0 MIIeHnYHbIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4 .Macio ClIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIUOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: OaHaH CB. 150 2,2 0,7 31,5 144
Ob6en:
1.Cym kapTodenbHbIi ¢ Ne9 250 4,7 8,0 14,3 151
SUYHBIMH XJIONBAMHU U
CMETaHOM
2.I'ynsimn w3 msica (TOBSIMHA) Ne 55 70 10,3 11,9 5,3 191
3.Kama rpeuneBas Ne 74 130 3,8 4.8 17,0 126
pacceImyaras
4 Hammutok s0104HbI ¢ BUT C | Ne 94 200 0,5 0,1 26,1 94
5. Xneb pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMongHuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2 IpsiHuk 30 1,8 1,4 23,0 110
Yoxun:
1.ChIpHHKY U3 TBOpOTA Ne 45 150/30 16,9 14,9 23,5 241
Co cMeTaHHBIM COyCOM Ne 85
2.KodeitHbIit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X11e0 mieHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1940 60 63 253

1815




NATHUIA Ne can

HaumMeHnoBanue 011011 PeUCIT | Brixon HKUPBI
a HopIuK | OeKu YIICBOA | KKall
Bl

3aBTpak:
1.Kama repkynecoBas Ne 34 200 6,7 8,7 24,6 203
MOJIOYHAS KUIKAS
2.KodeliHbIl HATUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio caIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0¥i 3aBTpaK: anejbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43
CBEK.
Ooben:
1.I1lx u3 cB. KamycThI C MSICOM Ne 7 250 10,7 50 29,2 177
1 CMETaHOH
2.Pe10a TyieHas ¢ TOMaToOM B Ne 48 70 12,5 45 1,3 105
OBOIIaX
3.ITrope xaprodenpHoe Ne 78 150 45 51 34,4 205
4.KoMnot u3 cyxoppyKTOB € Ne91 200 0,3 0 18,5 76
BuT. C
5. Xneb pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoanHuk:
1.MoJI0KO KHIITYEHHOE Ne 102 200 5,7 5,0 9,5 109
2.X71e0 IIIeHnYHbII 30 1,8 1,4 23,0 110
3.IloBumio ppykroBoe 25 0,1 0 13,0 50
Yoxun:
1.3anekanka kapTodenpHas ¢ Ne 66 150 15,0 16,6 31,8 348
MSICOM
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X71e0 e nYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1905 62 58 231 1853

NoHeAeJbLHUK No cang
HaumeHnoBanue 611101 PEeNT | Brrxon HKUPBI
a nopuuu | OenKu YIJIEBOJ | KKaj
bl

3aBTpak:
1.Kama rpeuneBast momounast | Ne 39 200 6,8 8,1 23,6 195
BSI3Kas
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X1e0 NIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.Macio caIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MTOPIIMOHHOE
2-0ii 3aBTPaK: COK (QPYKT. 180 1,0 0,2 20,2 65
Ooben:
1. PacconbHuk nenurpaackuit | Ne 8 250 7,5 9,5 21,5 211




2.Kaptodens Tymienslii ¢ Ne 24 170 13,8 13,8 33,8 326
MSICOM
3.Kommnort u3 cyxoppykToB ¢ Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
4. Xneb p>xkaHou 50 3,3 0,6 16,8 87
Ioapnuk:
1. Hamutok KuCIOMOIOYHBIN Ne 103 200 5,3 4.9 211 158
«CHEXOK»
2. Xi1e0 MIeHnYHbII 30 2,3 0,9 15,5 79
Yoxun:
1.Omitet HaTypaJbHBIN Ne 43 100 8,3 11,0 75 184
2.Kakao ¢ Mo10KOM Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1860 59 65 245 1800
BTOPHUK No can
HaumeHnoBanue 611101 PEeNT | Brrxon HKHPBI
N opHuK | OCIKK YIIEBOA | KKal
Bl
3aBTpak:
1.Kamma mostounas Ne 35 200 6,5 1,7 26,0 198
MIIEHUYHAs KAIKass
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio caIuBOYHOE 8 0 6,0 0 52
MOPIIMOHHOE
5. Cplp NOPUMOHHBII 15 3,2 3,2 0 42
2-0ii 3aBTpaK: 0JIOKO CBEXK. 100 0,4 0,4 9,8 47
Oben:
1. Cyn xapTodenbHbIN ¢ Ne 9,17 250 7,0 8,0 18,2 185
MSICOM
2. Omagbu U3 IIEYEHU C Ne 62 150/30 15,0 13,6 10,5 291
MOPKOBBIO ¥ MOJIOYHBIM
COYCOM
3 . Hamurok s10109HbIH Ne 94 200 0,5 0,1 26,1 94
4. Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoaanuk:
1.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2 Ileuenne OBCSIHOE 30 1,8 1,4 20,0 36
Yikun:
1.Bapenuku neHuBbIE No 150/30 16,0 15,6 28.5 310
CO CMETaHHBIM COYCOM 44 87
2.Kakao ¢ Mo1okoMm Ne 100 200 4.6 3,9 19,3 131
3. X710 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1883 65 63 241 1738
cpena caj




HaunmenoBauue Orox Ne Brixon AKUPBI
perent | mopuuu | OeNKu YIIEBOA | KKal
a Bl

3aBTpak:
1.Kamma manHast MojioyHast Ne 31 200 6,3 1,7 26,4 199
KU KA
2.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.Xneb nueHnYHbIi 40 3,0 1,2 20,6 106
4 .Macio CIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: rpyla CBEX. 100 0,4 0,3 10,3 47
Ob6en:
1.Mxpa cBekonbpHas Ne 5 50 0,8 0,1 4.4 21
2. Cym ¢ MakapOHHBIMU Ne 13 250 7,3 8,4 15,2 167
U3JICITUSIME C KypHIICH
3. Tedrenu u3 Kypuisi ¢ Ne 72 150/30 21,3 25,7 33,4 350
COYCOM KPacHBIM
4.Komnort u3 cyxoppykroB ¢ | Ne 91 200 0,3 0 18,5 76
BuT. C
5. Xneb pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoanHuk:
1.Yaii ¢ caxapom Ne96 200 0 0 10,0 40
2. Croba 0OBIKHOBEHHAS Ne 104 60 7,6 7,0 455 275
Yoxun:
1.Pary oBoiiiHoe ¢ Msicom Ne 83 170 42 5,5 22,4 149
2.KodiiHbIil HAamUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X71e0 e nYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79

Hroro: 1940 56 63 260 1800

YyeTBepr Ne can
HaumeHnoBanue 6111071 PEUCNT | Brrxon JKUPBI

a MopUUU | OenKu YIJIEBOA | KKal
bl

3aBTpak:
1.Kama nmesnysas MoJIOuHast Ne 35 200 6,6 8,1 25,4 201
JKHJIKas
2.Kakao Ha MoJ1oke Ne 100 200 4,6 3,9 19,3 131
3.X71e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 1,2 20,6 106
4. Macio CIMBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIMOHHOE
2-0ii 3aBTpaK: COK 200 1) 0,2 20,2 92
(bpPYKTOBBII
Ooen:
1.Cyn xaptodenpHbiii ¢ Mmsicom | Ne 9,17 250 7,6 8,5 18,6 188
Y 3€JIEHBIM TOPOIIKOM
2.butouku prIOHBIE Ne 51 60 12,8 7,3 14,2 173
3.Puc orBapHoit Ne 73 120 2,1 2,7 22,2 117
4. Hanutok s10104HbIHA ¢ BUT C Ne 94 200 0,2 0,2 14,6 61
5. Xneb pkaHoi 50 3,3 0,6 16,8 87




MMonanuk:

1.Yaii ¢ caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
2.Brineuka (MpsHUK) 30 1,8 1,4 23,0 110
Yikun:
1.3anekanka u3 TBOpora Ne 46 150/30 16,0 15,6 28,5 310
CO CMETaHHBIM COYCOM
2.Kodeitapiit HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.X71e0 IMIIeHnYHbIA 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1970 61 58 260
1811
NATHALA Ne can
Haumenosanue 6111071 PeHCHT | Byixon JKUPBI
a MOPILHUHU | OCIIKH YIJICBOA | KKal
bl
3aBTpak:
1.Cymn MOnOYHBIH C Ne 14 200 6,6 7,8 26,2 211
MaKapOHHBIMH H3THIMHU
2.KodeitHpIii HAMUTOK Ne 98 200 0,1 0 12,6 51
3.Xneb nueHnYHbIi 40 3,0 1,2 20,6 106
4.MacJiio CaIuBOYHOE 10 0 7,5 0 65
MOPIIMOHHOE
2-0¥i 3aBTpaK: MaHJIapUH CB. 100 0,8 0,2 75 38
Oben:
1.Cyn xaptodenbHbIi ¢ Ne O 250 9,9 8,3 20,2 205
KOHCEPBAMHU PHIOHBIMU
2.TI'onmyO11s1 THOOUTENBCKUE C 150/30 13,0 16,1 28,2 318
KpPacCHBIM COYCOM
3.KomnoT u3 cyxoppyKToB C Ne91 200 0,3 0 18,5 76
But. C
4. Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,8 87
IMoaaHuk:
1.MoJI0KO KHIIIYEHHOE Ne 102 200 5,7 5,0 9,5 109
2.X1e0 MIIeHnYHbII 30 1,8 1,4 23,0 110
3.CrymieHooe MOJIOKO BapeHOe 20 1,4 1,7 111 66
Yoxun:
1.3anexkanka oBoOIIHAS Ne 30, 200 8,2 14,0 28,0 274
CO CMETaHHBIM COYCOM Ne 85
2.Yaii c caxapom Ne 96 200 0 0 10,0 40
3.X11e0 mieHnYHbIi 30 2,3 0,9 15,5 79
Hroro: 1910 57 64 250 1835

Crapmas meacectpa 3osotaBuHa E. A.

[ToBap Kykymkuna T. H.




