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Учебный план МОУ ОШ №3 имени Сергея Сниткина разработан на основании 

следующих документов: 

 

• Закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

• СанПиНами 2.4.2.2821-10, утверждёнными Постановлением Главного государственного 

врача РФ от 29.12.2010г. №189; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г. «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования/сост. 

Е.С.Савинов. -М.: Просвещение,2011; 

• Основной образовательной программы основного общего образования МОУ ОШ №3 

имени Сергея Сниткина; 

• Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

для обучающих с ОВЗ, имеющих ЗПР; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования ОВЗ, 

НОДА (сложный дефект); 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования ОВЗ УУО 

ОДА (сложный дефект); 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования ОВЗ УУО; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования ОВЗ ЛУО; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования ЗПР НР; 

• Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

для обучающих с ОВЗ, имеющих УО. 

• Адаптированная образовательная программа основного общего образования ОВЗ УУО 

• Письмом Минобрнауки Российской Федерации «Об изучении предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (от 25.05.2015. № 08-761) 

 

Учреждение обеспечивает занятия на дому с обучающимися в соответствии с 

медицинскими заключениями.   

             Учреждение организует обучение по индивидуальным учебным планам. Условия обучения 

по индивидуальным учебным планам регламентируется локальным актом Учреждения. 

Учреждение вправе использовать дистанционные образовательные технологии при всех формах 

получения образования в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования. 

 

            Продолжительность учебного года: 

в 5-9 классах – 34 недели 

Продолжительность учебной недели: 

5-9 класс – 5 дней. 

          Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по классам: 

5а, 5б классы – 27 часов (при 5-дневной неделе) 

6а класс – 28 часов (при 5-дневной неделе) 

7а класс – 31 час (при 5-дневной неделе) 

8а, 8б классы – 32 часа (при 5-дневной неделе) 

9а класс-33 часа (при 5-дневной неделе) 

5в СКК – 27,5 часов (при 5-дневной неделе) 

6б СКК- 28 часов (при 5-дневной неделе) 



7б СКК – 31час (при 5-дневной неделе) 

8в, 8г СКК- 32 часа (при 5-дневной неделе) 

9бСКК -33 часа (при 5-дневной неделе) 
 

Продолжительность уроков- 40 минут 
 

              Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ ОШ № 3 имени Сергея Сниткина и является обязательной для 

обучающихся 5-9 классов.  Она подразделяется на: 

- аттестации по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую в 5-х – 9-х 

классах;  

- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую в 5-х – 9-х классах.               

                Государственная итоговая аттестация в 9 классах проводится соответственно форме и 

срокам, установленным Министерством образования и науки РФ на данный учебный год. 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся на дому предусмотрена во всех классах с 5 

по 9 в следующих формах: 
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Творческая 

работа 

            + + +   

Интегрированн

ый зачет 
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Учебный план 

основного общего образования 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

5 ПА 6 ПА 7 ПА 8 ПА 9 П

А 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 5 д 6 д 4 д 3 д 3 т 

Литература 3 т 3 т 2 т 2 т 3  

 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные языки Английский язык 3 т 3 т 3 т 3 т 3 т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 из 5 из       

Алгебра     3 к 3 к 3 т 

Геометрия     2 к 2 к 2 т 

Информатика     1 т 1 т 1 т 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 из 2 из 2 т 2 т 2 т 

Всеобщая история 

Обществознание  
  

1 из 1 т 1 т 1 т 

География 1  1 из 2 т 2 т 2 т 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 из 1 из 1 т 2 т 2 т 

Химия       2 т 2 т 

Физика     2 т 2 т 3 т 

Искусство Музыка 1  1 т/р 1 т/р 1 т/р   

ИЗО 1 т/р 1 т/р 1 т/р     

Технология Технология 2 т/р 2 т/р 2 т/р 1 т/р   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

           

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 т 2 т 2 т 2 т 2 т 

ОБЖ       1 т/р 1 т 

Итого:  26 28 29 30 30 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,5     

Второй иностранный язык (немецкий)   1 1  

Обществознание  0,5     

Биология    1   

Изобразительное искусство    1  

Подготовка к ГИА (математика)     1 

Подготовка к ГИА (русский язык)     1 

Родной язык     0,5 

Родная литература     0,5 
Предельно допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
27 28 31 32 33 

Внеурочная деятельность 

Предметные недели 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Истоки  1 1 1 1 1 

Живая математика 1 1 1 1 1 

Олимпиады, конкурсы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Классные часы 1 1 1 1 1 

Традиционные праздники 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Виртуальный летний лагерь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в различных мероприятиях 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 

Всего  33 34 37 38 39 

                                                                                                        



(Индивидуальный) УЧЕБНЫЙ ПЛАН по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ (задержкой психического развития) на ступени (уровне) основного общего образования 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

5 ПА 6 ПА 7 ПА 8 ПА 9 П

А 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 5 д 6 д 4 д 3 д 3 т 

Литература 3 т 3 т 2 т 2 т 3  

 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные языки Английский язык 3 т 3 т 3 т 3 т 3 т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 из 5 из       

Алгебра     3 к 3 к 3 т 

Геометрия     2 к 2 к 2 т 

Информатика     1 т 1 т 1 т 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 из 2 из 2 т 2 т 2 т 

Всеобщая история 

Обществознание  
  

1 из 1 т 1 т 1 т 

География 1  1 из 2 т 2 т 2 т 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 из 1 из 1 т 2 т 2 т 

Химия       2 т 2 т 

Физика     2 т 2 т 3 т 

Искусство Музыка 1  1 т/р 1 т/р 1 т/р   

ИЗО 1 т/р 1 т/р 1 т/р     

Технология Технология 2 т/р 2 т/р 2 т/р 1 т/р   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

           

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 т 2 т 2 т 2 т 2 т 

ОБЖ       1 т/р 1 т 

Итого:  26 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,5     

Второй иностранный язык (немецкий)   1 1  

Обществознание  0,5     

Биология    1   

Изобразительное искусство    1  

Подготовка к ГИА (математика)     1 

Подготовка к ГИА (русский язык)     1 

Родной язык     0,5 

Родная литература     0,5 
Предельно допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
27 28 31 32 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 4 4 4 4 4 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 2 2 2 



Занятия с учителем-логопедом, учителем-

дифектологом 

2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 

Предметные недели 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Истоки  1 1 1 1 1 

Живая математика 1 1 1 1 1 

Олимпиады, конкурсы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Классные часы 1 1 1 1 1 

Традиционные праздники 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Виртуальный летний лагерь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в различных мероприятиях 1 1 1 1 1 

Итого 37 38 41 42 43 

 

Т-тест; т/р-творческая работа, ИЗ-интегрированный зачет    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с умственной 

отсталостью (VIII вид) вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 5 ПА 6 ПА 7 ПА 8 ПА 9 ПА 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 д 4 д 4 д 4 д 4 д 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 т 4 т 4 т 4 т 4 т 

Математика и 

информатика 

Математика 4 из 4 из 3 из 3 из 3 из 

Информатика     1 из 1 из 1 из 

Естествознание Природоведение 2 из 2 из       

Биология     2 из 2 из 2 из 

География   2 из 2 из 2 из 2 из 

Человек и 

общество 

Мир истории   2 т       

Основы 

социальной жизни 

1 т/р 1 т/р 2 т/р 2 т/р 2 т/р 

История 

отечества 

    2 т 2 т 2 т 

Искусство Музыка 1 т/р         

Изобразительное 

искусство 

2 т/р         

Технология Профильный труд 6 т/р 6 т/р 7 т/р 8 т/р 8 т/р 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 т 3 т 3 т 3 т 3 т 

Итого  27  2

8 

 30  31  31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  2  2  2  2  

Русский язык  1  1        

Математика     1  1  1  

Художественный труд 1  1  1  1  1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

6 6 6 6 6 

Коррекционные курсы  

Ликвидация пробелов знаний 1 1 1 1 1 

Уроки психологического здоровья 1 1    

Этика   1 1 1 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

3 3 3 3 3 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 



Классные часы 1 1 1 1 1 

Традиционные праздники 1 1 1 1 1 

Виртуальный летний лагерь 1 1 1 1 1 

Участие в различных мероприятиях 1 1 1 1 1 

Всего 39 40 42 43 43 

 
 


