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Учебный план МОУ ОШ №3 разработан на основании следующих документов: 

 

• Закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

• СанПиНами 2.4.2.2821-10, утверждёнными Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г. «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования/сост. Е.С.Савинов. -М.: Просвещение,2011; 

• Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

ОШ №3 имени Сергея Сниткина; 

• Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающих с ОВЗ, имеющих ЗПР; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

ОВЗ, НОДА (сложный дефект); 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

ОВЗ УУО ОДА (сложный дефект); 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

ОВЗ УУО; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

ОВЗ ЛУО; 

• Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

ЗПР НР; 

• Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающих с ОВЗ, имеющих УО. 

• Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

ОВЗ УУО 

• Письмом Минобрнауки Российской Федерации «Об изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (от 25.05.2015. № 08-

761) 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 No 287 (далее- обновленный ФГОС ООО); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 No 115; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 No 1/22 
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Пояснительная записка 

 

 В 6, 7, 8 и 9 классах обучение ведется по Федеральному государственному 

образовательному стандарту, в соответствии с Примерной основной образовательной 

программой основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 

2015 0. 1/15. 

В 5 классе обучение ведется по обновленному Федеральному государственному 

образовательному стандарту. 

 Также открыт класс-комплект (5-9д) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих умственную отсталость. 

    Продолжительность учебного года: 

в 5-8 классах – 34 недели 

в 9 классе – 33 недели 

Продолжительность учебной недели: 

5-9 класс – 5 дней. 

5-9 г- 5 дней 

          Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по 

классам: 

5а класс – 27 часов (при 5-дневной неделе) 

6а, 6б классы – 28 часов (при 5-дневной неделе) 

7а класс – 31 час (при 5-дневной неделе) 

8а класс – 32 часа (при 5-дневной неделе) 

9а, 9б классы-33 часа (при 5-дневной неделе) 

5б СКК – 27,5 часов (при 5-дневной неделе) 

6в СКК- 28 часов (при 5-дневной неделе) 

7б СКК – 31час (при 5-дневной неделе) 

8б, 8в СКК- 32 часа (при 5-дневной неделе) 

9в СКК -33 часа (при 5-дневной неделе) 

Продолжительность уроков- 40 минут 

              Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ ОШ № 3 имени Сергея Сниткина и 

является обязательной для обучающихся 5-9 классов.  Она подразделяется на: 

- аттестации по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую в 5-х – 9-

х классах;  

- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую в 5-х – 9-х 

классах.               

 Государственная итоговая аттестация в 9 классах проводится 

соответственно форме и срокам, установленным Министерством образования и науки РФ 

на данный учебный год. 
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Общеобразовательные классы 
 

Недельный учебный план основного общего образования по ФГОС 2021 
Предметные области Учебные 

предметы 

            Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  3 3 

 

3 

 

3 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1     

Иностранный язык (немецкий)   1 1  

Обществознание 0,5     

Биология   1   

Изобразительное искусство    1  

Подготовка к ГИА (математика)     1 

Подготовка к ГИА (русский язык)     1 

Родной язык      0,5 

Родная литература     0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

27,5 28 31 32 33 
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Недельный учебный план основного общего образования по ФГОС 2015 
Предметные области Учебные 

предметы 

            Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 

 

3 

 

3 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  26 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,5     

Иностранный язык (немецкий)   1 1  

Обществознание 0,5     

Биология   1   

Изобразительное искусство    1  

Подготовка к ГИА (математика)     1 

Подготовка к ГИА(русский язык)     1 

Родной язык      0,5 

Родная литература     0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

27 28 31 32 33 
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Классы с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического 

развития (VII   вид) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

            Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 

 

3 

 

3 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  27 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 3 

Иностранный язык (немецкий)   1 1  

Обществознание 0,5     

Биология   1   

Изобразительное искусство    1  

Подготовка к ГИА (математика)     1 

Подготовка к ГИА (русский язык)     1 

Родной язык      0,5 

Родная литература     0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

27,5 28 31 32 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область 4 4 4 4 4 
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Коррекционно-развивающая область (занятия с 

педагогом-психологом) 

2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающая область (занятия с 

учителем- логопедом, учителем -дефектологом) 

2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия      

Направления внеурочной деятельности 6 6 6 6 6 
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Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

умственной отсталостью (VIII вид) вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 

Математика  Математика 4 4 3 3 3 

Информатика   1 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2    

Биология   2 2 2 

География  2 2 2 2 

Человек и общество Мир истории  2    

Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 

История отечества   2 2 2 

Искусство Музыка 1     

Изобразительное 

искусство 

2     

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого  27 28 30 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Русский язык  1 1    

Математика   1 1 1 

Художественный труд 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 

Коррекционные курсы      

Ликвидация пробелов знаний 1 1 1 1 1 

Уроки психологического здоровья 1 1    

Этика   1 1 1 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

     

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

3 3 3 3 3 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Всего 39 40 42 43 43 
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Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

умственной отсталостью (VIII вид) вариант 2 

  

Индивидуальный учебный план 

на обучающегося Раджана Александра Прамода 

Учебный план 5 класса АООП (вариант 2) 

 

№ Предметная 

область 

Учебные предметы Аудиторная 

занятость (всего 

часов) 

 

Ответственный 

5кл 6кл 

1. Обязательная часть  

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 Киселева О.Н. 

2 Математика Математические 

представления 

2  2 Овчинникова 

Т.А.  

3 Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 Киселева О.Н. 

Человек 2 1 Киселева О.Н. 

Домоводство 3 3 Киселева О.Н. 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 Киселева О.Н.  

 

4 

 

Искусство 

Музыка и движение 3 3 Киселева О.Н. 

 Изобразительная 

деятельность 

 2 
 

    Киселева 

О.Н.   

  

5 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2  2 Михайлова К.Е. 

6 Технология Профильный труд - 2 Бадаев С.А. 

7 Коррекционно-развивающие занятия 2 2 
 

Итого 22 23 
 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

8 Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 1 1 Дружечкова 

Е.М. 

Учитель-

дефектолог) 

Предметно-практические 

действия 

1 1 
 

Альтернативная 

коммуникация  

2 2 Киселева О.Н. 

Двигательное развитие   2 2 Бадаев С.А 

(учитель 

физкультуры) 

Коррекционно-

развивающие 

логопедические занятия 

0, 5 0,5  Пантелеева Н.В. 

(учитель-

логопед) 

Всего  6,5 6,5 
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